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मधयंपंंदेश, छतंंीसगढ,ं हमरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशि समाचार ही नही,ं मवचार भी

महाकाल के दर पर
मिपटंी सीएम पाठक 
उज्ै्न। बाबा महाकाल के दरबार

मे ़िवनिार को
उप़़ सरकार मे़
उपमुखय़मंत़़ी
ब़़जेि पाठक
पहुंचे। मंवदर
सवमवत ने
उनका समम़ान

वकया। पाठक ने जय़ोवतवल़िग़
भगिान श़़ी महाकालेि़़र के दिा़न
लाभ वलए।

चिुथंंी: मां कूषमंांिा

सुरासंपूण्ाकलशं र्हधराप्लुतमेव च।
दधाना हस््पद््ाभ्यां कूष्मांडा शुभदास््ु मे। 

खबर संकंंेप

भाेपाल

मौसम
अमध.      29
नयंून.     18

चैत्् मास शुक्ल पक्् -4
वर्ष : 12, अंक : 349
पृष्् : 14 मूल्य : 4.00 **

रमववार, 22 माचंि 2026

ट््ंप झुके, िोले- सीजफायर नही.्.. पर जंग पर हो सकती है िात, अमेिरकी 
प््दतिंधो ्मंे ढील पर ईरान ने पानी फेरा, कहा-हमारे पास अदतदरकत् तेल नही्

जंग मंे अमेिरका ि इजराइल
हांफे, ट््ंप को नाटो का साथ

नही,् अि िीच का रास््ा
िनकालने की कोिशश

मधय्प््िेश मंे ‘िेदहचक’ कीदजए 
दनिेश, सरकार िेगी फुल सपोट्स

जयपुि मे् ‘इन्टिेक्टटव सेशन ऑन इन्वेस्टमे्ट
अपॉर्य्युरनटीज इन मप््’ मे् बोले सीएम

उद््ोगपपतयो ्के साथ वन टू वन मीपटंग
की और पनवेश को लेकर अलग-अलग

सेशन मे ्उद््ोगपपतयो ्से चचा्ा की

सीबीएसई की नई पहल... होगी काउंसलरो ंकी सकंकल की जांच
काउंसलर और िेलनेस टीचस्स को अि
एआई आधादरत परीक््ा पास करनी होगी

घर से िी सकती है
परीक््ा, कही ्जाने

की जरर्त नही्

कार मे ़वजदंा जल गई पतऩी
डॉकट़र पवत समते 3 सरुव़़कत

सामजश के आरोप पर पमि से हुई पूछिाछ

विया समाज न ेजगं क ेििलाफ लगाए 
अमवेरका और इजराइल मदुा़ाबाद क ेनारे

भोपाल मे ंईद उल मफिर पर नमाज अदा कर अमन-चैन- खुशहाली की मांगी दुआ
रेप पीमडंिा के बेटे ने जहर 
पीकर कर मलया सुसाइि

पुदलस ने नही ्दलखी थी एफआईआर

हरिभूिि नंयूज:देवास/उदयनगि

वजले मे ़ रेप पीवड़ता के बेटे ने
आरोपी के विलाफ
एफआईआर नही ़ वलिने पर
जहर पीकर सुसाइड कर
वलया। िवनिार को गुथस़ाए
पवरजन और ग़़ामीणो ़ ने
पुंजापुरा-उदयनगर मागा़ पर
िि रिकर चक़़ाजाम कर
वदया। मामला उदयनगर थाना
क़़ेत़़ का है। गांि की मवहला से
उसी गांि के सुनील मालिीय
ने दुषक़म़ा 8शेष पेज 6 पर

सडकं पर शव
रखकर

चकंंाजाम
आरोपी की झोपडीं

मे ंलगाई आग

लखनादौन टोल पर मनहंग
मसखो ंने कममंियो ंको पीटा 

दिना टोल चुकाए दनकलने पर दििाि

हरिभूिि नंयूज:रसवनी

वजले के लिनादौन थाना क़़ेत़़
मे ़नेिनल हाईिे-44 पर सथ़थत
मडई़ टोल पल़ाजा पर िुक़़िार
की रात को वनहंग वसिो ़ ने
टोल कम़ाचावरयो ़पर हमला कर
वदया। यह घटना दोपहर मे ़हुई,
वजसका सीसीटीिी फुटेज देर
रात सामने आया। तीन िाहनो़
मे ़ सिार लोग वबना टोल
चुकाए बूम बैवरयर तोडक़र
वनकलने की कोविि कर रहे
थे। 8शेष पेज 6 पर

पहले िंिोंसे पीटा
िफर मोबाइल
फोन छीनकर

मसवनी की ओर
भागे 

शाजापुर मे ंकाजी का
मवरोध, पुमलस ने बल
पंंयोग मकया
िाजापुर के कसेरा बाजार मे़
निवनयुकत़ िहर काजी
रहमतुलल़ाह का समम़ान समारोह
हुआ। इस दौरान एक सामावजक
गुट ने विरोध वकया। प़़दि़ान के
दौरान भीड ़ने मुदा़ाबाद के नारे
लगाए। कुछ समय के वलए तनाि
की सथ़थवत बन गई। विरोध का
मुखय़ कारण एक वििाह समारोह
था वजसमे ़काजी रहमतुलल़ाह ने
डीजे बजाने का विरोध वकया था।
विरोध की सूचना पर कोतिाली
थाना 8शेष पेज 6 पर

अब पारा 3-5 वडग़़ी तक 
बढ़़गेा, बादल छटंन ेलगे

िफर पलटा मौसम : बादलो ंपर सूरज भारी
भोपाल वथ्ित गोविंदपुरा सड्क का शाम 5 बजे का दृश्य

ननहंे मेहमान के साथ ‘पंंधानसेवक’

एजेंसी:नई िदलंली

केद़़़ीय माधय़वमक विक़़ा बोड़ा
(सीबीएसई) ने विक़़ा को
आधुवनक बनाने और छात़़ो़
के कलय़ाण के वलए एक नए
पहल की िुरआ़त की है। बोड़ा ने
थक़्ल काउंसलरो ़ और िेलनेस विक़़को ़ के वलए
एआई की मदद से ऑनलाइन मूलय़ांकन िुर ़वकया
है, वजसे घर बैठे भी वदया जा सकता है। 

यह पहल काउंसलरो ़ की क़़मता बढ़ा़ने और
उनके काम की गुणित़़ा सुधारने के वलए की गई है।
इसका उद़़ेशय़ थक़्लो ़मे ़8शेष पेज 6 पर

इसका उद््ेशय् सक््लो ्मे ्बच््ो ्के पलए
बेहतर काउंसपलंग पससट्म तैयार करना है

इस प््प््कया
के तहत

कुल
10,000

काउंसलर
शापमल होग्े 

कौन-कौन दे
सकिा है एगजंाम?
8सक््ल काउंसलर

और वेलनेस टीचस्ा
8सामापजक और

भावनातम्क
काउंसपलंग करने
वाले लोग

8सीबीएसई से जुड्े
सक््लो ्मे ्काम कर
रहे प््ोफेशनलस् 

मिमजटल पलंेटफॉमंि पर
होगी परीकंंा 
सीबीएसई का यह टेथट़ वडवज
एगज़ाम पल़ेटफॉम़ा पर होता है। यह
परीक़़ा वसफ़फ पढ़ा़ई नही,़ बसल़क
असली काम पर धय़ान देती है,
जैसे काउंसवलंग सही तरीके से
करना सही और नैवतक फैसले
लेना। छात़़ो ़की मानवसक और
भािनातम़क समथय़ाओ ़को
समझना। इसका उद़़ेशय़ वसफ़फ
सवट़िवफकेट देना नही ़है, बसल़क
काउंसलरो ़को बेहतर बनाना और
उनकी काम करने की गुणित़़ा
बढ़ा़ना है। अगर चयन की बात
करे,़ तो इसके वलए सीबीएसई की
ओर से 8शेष पेज 6 पर

अलग खबर

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

िवनिार को ईद-उल-वफतर का तय़ोहार
अमन-चैन- िुिहाली की दुआ के साथ
मनाया गया। इस साल राजधानी मे ़ ईद-
उल-वफतर उतस़ाह, आथथ़ा और विरोध-
तीनो ़के साथ मनाई गई। एक ओर ईदगाह
और मसथ़जदो ़ मे ़ हजारो ़ लोगो ़ ने नमाज
अदा कर भाईचारे का संदेि वदया, िही़
विया समुदाय ने काली पट़़ी बांधकर जंग
पर विरोध दज़ा कराया और अमेवरका-

लगभग ढाई सौ मस्जिदो् मे् ईद की
नमाि अदा की गई

फाइल फोटो

हरिभूरि नंयूज:भोपाल

राजधानी सवहत प़़देिभर मे ़दो वदन
से मौसम की करिट के साथ वदन-
रात के तापमान मे ़तेजी से वगरािट
रही। वदन का पारा िवनिार को धूप

विलने के बाद 3 से 5 वडग़़ी तक
बढ़ा़, इसके बािजूद सामानय़ से 6
से 7 वडग़़ी तक कम दज़ा हुआ है।

भोपाल मे ़29.4 वडग़़ी पर थमा रहा,
जो नॉम़ाल से 5.6 वडग़़ी कम है। रात

का पारा 2.3 वडग़़ी वगरकर 14.3
वडग़़ी रहा। यह सामानय़ से 4 वडग़़ी

कम है। मौसम केद़़़ के अनुसार अब
प़़देि मे ़बादल छंटेग़े। इससे

तापमान मे ़िृव़़ि होगी। मौसम
वििेषज़़ एके िुकल़ा के अनुसार

अब वसथट़म आगे बढ़ ़गया है।
इससे बादल छंटने के साथ धूप

विलेगी, वजससे अगले 3 से 4 वदन
मे ़पारा 3 से 5 वडग़़ी तक बढ़़ेगा।

इसके बाद कोई वििेष बदलाि नही़
होगा। बीते 8शेष पेज 6 पर

5 मिगंंी िक बढोंिरी
के बाद भी सामानयं से
6 मिगंंी िक कम
िवनिार को दवतया मे ़पारा 3
वडग़़ी बढ़क़र 28.2 वडग़़ी रहा,
यह नॉम़ाल से 6.6 वडग़़ी कम है।
गि़ावलयर, उज़़ैन सवहत आधा
दज़ान वजलो ़मे ़पारा 3 से 5
वडग़़ी तक बढ़ा़। यह सामानय़ से
4 से 6 वडग़़ी तक कम रहा। पूि़़ी
मप़़ के मंडला, नौगांि, वसिनी
सवहत कुछ वजलो ़मे ़हलक़ी
बावरि, बादलो ़से 3 से 6 वडग़़ी
वगरािट के साथ सामानय़ से 7
वडग़़ी तक कम रहा। पूि़़ी मप़़ मे़
वदन का 8शेष पेज 6 पर

भोपाल मे ्धूप पिलने
से पारा 29 पडग््ी पर
थमा, यह सामानय् से
5.6 पडग््ी कम

पुपलस ने कहा िक
हम जांच करेग्े

पक घटना सही है
या नही?्

हरिभूिि नंयूज:गढ़ाकोटा

सागर-दमोह मागा़ से एक वदल
दहला देने िाली घटना सामने आई
है। यहां चनाटोवरया टोल पल़ाजा के
पास एक मवहला कार मे ़वजंदा जल
गई और मौत हो गई जबके हादसे मे़
पवत ि तीन अनय़ लोग सुरव़़कत है।़ 

प़़ारंवभक जानकारी मे ़ इसे
सडक़ हादसा बताया जा रहा है पर
मवहला के पवरजनो ़ ने इसे हादसा
नही ़ सावजि करार वदया है। घटना
तडक़े 4 बजे की बताई जा रही है।
दरअसल, सागर गढ़ाकोटा मे ़ रहने

िाले डॉ. नीलेि कुम़़ी ने देर रात
अपने ससुराल मे ़फोन लगाया और
बताया वक उसकी पतऩी सीमा (35)
की तबीयत िराब है और उसे सीने
मे ़ दद़ा की विकायत है। इसवलए
सागर के एक वनजी अथप़ताल पहुंच
रहे है।़ बहन की तबीयत िराब होने

की बात सुनकर भाई पवरजनो ़ के
साथ सागर के वलए वनकला ही था
वक बीच रास़़े मे ़ िबर वमली वक
चनाटोवरया टोल पल़ाजा के पास
कार का एकस़ीडेट़ हो गया है और
कार मे ़ आग लग गई। मवहला के
पवरजनो ़ ने घटनाथथ़ल पर जाकर
देिा तो कार मे ़मौजूद डॉकट़र और
उनके दो साथी सुरव़़कत बच गए
लेवकन डॉकट़र की पतऩी कार मे़
वजंदा जल गई। मवहला के भाई का
आरोप है वक उनकी बहन और
डॉकट़र पवत के बीच झगड़े होते रहते
थे और 8शेष पेज 6 पर

सीमा कुम््ी (मृतका)

नई दिल्ली। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
सोशल मीहडया पर एक नन्हे िच््े के
साथ अपनी एक िेहद खूिसूरत तस्वीर
साझा की है। अि यह तस्वीर इंटरनेट
पर वायरल हो रही है। साझा की गई
तस्वीर मे् देखा जा सकता है हक पीएम
मोदी अपनी कुस््ी पर िैठे है् और
उनकी गोद मे् एक छोटा सा िच््ा िड़्े
चाव से खेल रहा है। यह िच््ा मलयालम
अहभनेता और 8शेष पेज 6 पर

मध्य प््देश मे्
सड्क, वबजली और
पानी जैसी बुवनयादी

सुविधाएं भरपूर 

हरिभूरि नंयूज: भोपाल

मुखय़मंत़़ी डॉ. मोहन यादि िवनिार
को जयपुर पहुंचे। उनह़ोऩे
उद़़ोगपवतयो ़ के साथ िन टू िन
मीवटंग की और वनिेि को लेकर
अलग-अलग सेिन मे ़उद़़ोगपवतयो़
से चचा़ा की। उनह़ोऩे वनिेिको ़ से
अपील करते हुए कहा वक आप देि
के वदल, असीम संभािनाओ ़ और
विकास अिसरो ़के केद़़़ से जुवड़ए,
बेवहचक मधय़प़़देि मे ़ वनिेि
कीवजए। मप़़ मे ़ बेहतर नीवतयां,
बेहतर अिसर, बेहतर इनस़ेव़टि,
बेहतर ईकोवसथट़म, बेहतर माक़़ेट
वलंकेज और बेहतर ग़़ोथ रेट के साथ
आपको हर कदम पर सरकार का
फुल सपोट़ा वमलेगा।

मुखय़मंत़़ी ने मप़़ ि राजथथ़ान के
बारे मे ़कहा वक हम वसफ़फ विरासतो़
और 8शेष पेज 6 पर

सीएम ने कहा िक आज मप्् भारत के सबसे तेजी से विकवसत होने िाले राज्यो् मे् से एक है। मप्् की
औद््ोविक विकास दर वनरंतर बढ़ रही है। हमारी जीडीपी नई ऊंचाइयो् को छू रही है

राजसथ्ान की
उद््मशीलता
और मप्् की

संसाधन क््मता
ही बनाएगी

सेट्््ल इंपडया
को इंडपस्ट््यल
पावर का सेट्र काय्ाक््म का शुभारंभ करते हुए मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि (मध्य मे्)

सरपल्स पावर सट्ेट मप््, अब
बनेगा देश का ग््ीन, कल्ीन एंड
सोलर एनज््ी कैपपटल

मप्् मे ्बन रहा देश का पहला
मैनयु्फैकच्परंग जोन फॉर पावर एंड
परनय्ुएबल एनज््ी इकक्वपमेट्स्

मुखय़मंत़़ी ने कहा वक राजथथ़ान के वय़ापावरयो़
ने देि-दुवनया मे ़वय़ापार-वय़िसाय मे ़अपना
नाम कमाया है। धन कमाने के वलए मन और

बुव़़ि चावहए। राजथथ़ान के वय़ापावरयो ़ने
अपनी क़़मता, 8शेष पेज 6 पर

राजथथ़ान के वय़ापावरयो ़ने देि-दुवनया मे ़नाम कमाया
मनवेश आकमषंिि करने के मलए 26 पंंकार की नई नीमियां 
डॉ. यादव ने कहा हक राज्य सरकार ने हवहभन्न क््ेत््ो् मे्
औद््ोहगक हनवेश आकह्षात करने के हलए 26 प््कार की नई
नीहतयां लागू की है्। अि स्पेस और एआई सेक्टर के हलए भी
हम पॉहलसी लाने जा रहे है्। उन्हो्ने कहा 8शेष पेज 6 पर

मुखय्मंत््ी ने उद््ोगपपतयो्
के साथ की वन टू वन चचा्ा

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने राजस्थान
एंजल्स के अध्यक्् महावीर
प््ताप शम्ाा, महहंद््ा लाइफ
साइंसेज के हेड अनुज हिंदल,
इन्सोलेशन एनज््ी के चेयरमैन
मनीष गुप्ता, फेडरेशन ऑफ
राजस्थान ट््ेड एंड इंडस्ट््ीज के
अध्यक्् सुरेश अग््वाल, प््ताप
ग््ुप के मैनेहजंग डॉयरेक्टर
देवे्द्् हसंह शेखावत, डीजीएस
ट््ांस लॉहजस्सटक्स के डायरेक्टर
सौरभ खंडेलवाल, अक््य
इन्फ््ाहसस इंडस्ट््ीज के
मैनेहजंग डॉयरेक्टर अक््य हाड़ा,
प्लास्सटक मैन्युफैक्चस्ा
एसोहसएशन के अध्यक्् श््वण
शम्ाा, 8शेष पेज 6 पर

एजेंसी:नई िदलंली

पव़़िम एविया मे ़जारी भू-राजनीवतक तनाि के बीच िैव़़िक
तेल बाजार मे ़हलचल तेज हो गई है। एक तरफ जहां अमेवरका
प़़वतबंधो ़मे ़ढील देकर बाजार को िांत करने की कोविि कर
रहा है, िही ़ईरान के हावलया बयान ने इन कोवििो ़पर पानी फेर
वदया है। ईरान ने थप़ष़़ कर वदया है वक उसके पास अंतरराष़़़़ीय
बाजारो ़के वलए कोई सरपल़स (अवतवरकत़) क़़्ड उपलबध़ नही़
है। न बाजार के िलए कोई थट़ॉक ही है। अमेवरका ने 20 माच़ा
तक जहाजो ़पर लदे ईरानी तेल के वलए प़़वतबंधो ़मे ़19 अप़़ैल
तक की सीवमत छूट दी है। इस छूट के वलए ित़ा है वक केिल
उस तेल की वबक़़ी और वडलीिरी  8शेष पेज 6 पर

ईरान के तेल पर सट्ैड् से गल्ोबल माक््ेट मे्
बढ ्सकती है क्््ड ऑयल की तपपश

भारि के 22 जहाज फारस
की खाडीं मे ं
भारत के अभी भी 22 जहाज फारस की
िाडी़ मे ़ है।़ ट़़ंप की युि़़ विराम नही़
िाली नीवत से इस क़़ेत़़ मे ़तनाि लंबा
विंच सकता है, वजससे तेल की कीमते़
आसमान छू सकती है।़ जहां ट़़ंप चीन
को इस मामले मे ़घसीटना चाहते है,़
िही ़भारत नही ़चाहेगा वक वहंद
महासागर और उसके आसपास के क़़ेत़़ो़
मे ़चीन का दिल बढ़़े।

जंग मे ़बुवनयादी ढांचे पर अमेवरकी हमलो ़की वनंदा 
प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी ने ईरानी राष़़़़पवत
मसूद पेजेिवकयन के साथ फोन पर
बातचीत मे ़क़़ेत़़ मे ़अहम बुवनयादी
ढांचे पर हो रहे हमलो ़की वनंदा की।
उनह़ोऩे कहा वक ऐसे हमले क़़ेत़़ीय
सथ़थरता को ितरे मे ़डालते है ़और
िैव़़िक आपूवत़ा श़़ृंिलाओ ़को बावधत
करते है।़ साथ ही उनह़ोऩे समुद़़ी माग़़ो़

की थि़तंत़़ता बनाए रिने और विवपंग
माग़़ो ़को िुला ि सुरव़़कत रिने के
महति़ को दोहराया। सोिल मीवडया

पल़ेटफॉम़ा'एकस़' पर एक पोथट़ मे़
प़़धानमंत़़ी ने कहा वक उनह़ोऩे राष़़़़पवत
मसूद पेजेिवकयन से बात की और
उनह़े ़ईद ि निरोज की िुभकामनाएं
दी।़ उनह़ोऩे कहा वक दोनो ़ने उमम़ीद
जताई वक यह तय़ोहारो ़का सीजन
पव़़िम एविया मे ़िांवत, सथ़थरता और
समृव़़ि लाएगा। एआई इमेज

मोदी ने ईरानी राषंंंंपमि को फोन मकया

इजराइल के विलाफ नारेबाजी की।  विया समुदाय ने फतेहगढ़
इमामबाडा मे ़ काली ईद मनाई। नमाज के बाद मे ़ अमेवरका और
इजराइल के विलाफ मुदाबा़ाद के नारे लगाए। लोग काली पट़़ी बांधकर
सादे और पुराने कपडो ़मे ़पहुंचे। तकरीर मे ़8शेष पेज 6 पर

उद््ोगपवतयो् से चच्ाा करते हुए सीएम

भोपाल स्थित फतेहगढ् इमामबाड्ा मे् जंग का विरोध वकया गया

आज रालोद मे ंशाममल
होगंे केसी तयंागी
नई दिलल्ी। जेडीयू छोडऩे के बाद

अब केसी तय़ागी
आज रवििार
को रालोद का
दामन थामेग़े।
उनह़ोऩे बयान मे़
कहा  वदलल़ी के
मािलंकर हॉल

मे ़दोपहर 12:30 बजे समम़ेलन 
हो रहा है।



02भोपालharibhoomi.com
भोपाल रवििार 22 माचंा 2026

अवभषेक हिन करके
मनाया भगिान मतंसंय
का जनंमोतंसि 

भोपाल। मीना समाज के आराध्य
िेव भगवान दवष्णु के प््थम अवतार
भगवान मत्स्य का जन्मोत्सव मां
पहाड़ा वाली सेवा सदमदत ने
धूमधाम से मनाया। सदमदत के
अध्यक्् सत्यम मीना ने बताया दक
मां पहाड़ी मंदिर पर भगवान मत्स्य
का सुबह 10 बजे से ही वैदिक मंत््ो्
उच््ारण के साथ अदभषेक, हवन
कर आरती की गई। इसके पि््ात
श््ि््ालुओ् को प््साि दवतरण दकया
गया। भगवान मत्स्य का जन्मोत्सव
पर संतोष मीना, लीले्द्् मारन,
मनोहर मीना, मनोज मीना, संजीत
मारन समेत बड़ी संख्या मे् श््ि््ालु
उपक्सथत हुए।

मांगी अमन-चैन की दुआ
शहरकाजी
मुश्ताक अली
नदवी ने नौजवानो्
से नशे से दूर रहने
और बच््ो् को
अच्छी तालीम देने
की बात कही
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रमजान माह की इबाितो् और
रोजे के बाि शदनवार  को ईि-

उल दितर का जलवा अिरोज
हुआ। कहते है् ईि मसर्वतो् का

आगाज है, खुशखबरी की महक
है। मुस्कुराहटो् का मौसम है और

रौनक का जश्न है। इसदलए ईि पर
पूरे शहर मे् गजब का उक्लास

दिखा। सुबह ईि की पहली नमाज के
बाि दसवाइयो् या शीर-खुरमे से मुंह

मीठा कर ईि की मुबारकबाि का िौर

चला। सामूदहक र्प से ईि उल दितर की
नमाज अिा की गई। इसके बाि भोपाल की
250 से अदधक मक्सजिो् मे् नमाज अिा की
गई।  नमाज अता करने के बाि लोगो् ने
एक-िूसरे को गले लगाकर ईि की
मुबारकबाि िी। 

घरो् पर आने वाले मेहमानो् को मुक्सलम
समाज के लोगो् ने दसवइयो् से मुंह मीठा
कराया। समाज के लोगो् ने एक िूसरे को
गले दमल कर बधाई िी। ईिगाह पर नवाज
के बाि छोटे-बड़े, अपने-पराए, िोस््-
िुश्मन भी एक िूसरे से गले दमले और
मोहब्बत का पैगाम िेते नजर आए।  

ईदगाह
िे ्हुई सािूरहक

निाज के बाद एक-दूसिे
को गले रिलकि दी ईद 

की िुबािकबाद  

ताजुल मसंसजि में ईि की नमाज िर िुआ के दलए एक साथ हजारों हाथ उठे और सबने िुआ मांगी।

ईिगाह में बडंी संखंरा में ईि की नमाज अिा करते समाजजन।

काजी सैयंयद ने नमाज में करीब
सिा लाख नमावजयों को नमाज
करिाई अदा 
ईिगाह मे् नमाज मे् करीब सवा लाख से भी
ज्यािा मुक्सलम समुिाय के लोग शादमल हुए।
शहर काजी सैय्यि मुश्ताक अली निवी ने
नमाज अिा करवाई। राजधानी भोपाल की
जामा मक्सजि मे् सुबह 7:30 पर तथा ताजुल
मक्सजि पर सुबह 8:00 बजे की ईि की दवशेष
नमाज अिा की गई। शहर काजी सैयि मुश्ताक
अली निवी ने ईि की नमाज से पहले कहा दक
ईि रोजा रखने वालो् को अक्लाह तआला का
खास इनाम है। शहर काजी मुश्ताक अली निवी
ने तकरीर मे् नौजवानो् से कहा कैरेक्टर और
क्वादलटी पैिा करो, नशे से िूरी रखो, हलाल
कमाई पर ध्यान न िो, हलाल और हराम मे् िक्क
करना सीखो। शहर काजी ने कहा दक अपने
रोजमर्ाव के खच््ो् को कम करो लेदकन बच््ो् की
अच्छी तालीम पर खास ध्यान िो।  नमाज के
बाि खुतबा हुआ और बाि मे् िुआ की गई।

एक रासंंे से आमद,
दूसरे से िापसी

ईदगाह की नमाज मे् शाममल
होने के मलए अकीदतमंदो्
के हुजूम अल सुबह से ही

मंमजल की तरि बढ़ने लगे
थे। मसर पर टोपी, बदन पर
नए नवेले कपड़े, महकती

खुशबू और जुबां पर
अक्लाह का मजक्् मलए लोग

हर तरि मदखाई दे रहे थे।
इस्लामी मान्यता अनुसार
इनका वापसी का रास््ा

कुछ बदला हुआ था। 

लोगों ने दी बधाई
ईद पर मसि्फ मुल्सलम ही नही्, दीगर लोगो्
ने भी ईद की मुबारक दी। महन्दू समाज व
मसख समाज के लोगो् ने मुल्सलम भाइयो् का
स्वागत मकया। ईदगाह मे् नमाज अदा
करने आए सैयद िार्क ने बताया मक
शहर काजी सैयद मुश्ताक अली नदवी ने
ईदगाह मे् नमाज अदा करवाई। शहर
काजी ने कहा, इस्लाम का असल मकसद
मोहब्बत का पैगाम देता है। गले ममलने से
पहले मदलो् से निरतो् को ममटा दे्। तभी
सही मायने मे् ईद की खुशी होगी। ईद का
मतलब एक-दूसरे के दुख को महसूस
करना, जर्रतो् मे् काम आना और
मोहब्बत का पैगाम देना है।  

ताजुल मसंसजि में ईि की नमाज अिा करते हजारों लोग।

वन कम्वचारी मंच वन मादिया को खत्म
करने के दलए चलाएगा अदभयान

िन कमंाचारी मंच ने वकया पौध रोपण
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वन कम्वचारी मंच मध्य प््िेश ने
आज अंतरराष््््ीय वन दिवस के
अवसर पर कान्हा कुंज पाक्क कोलार
भोपाल मे् पौधा रोपकर वृक्् लगाओ
हदरयाली बढ़्ाओ का संिेश दिया
काय्वक््म मे् अशोक पांडेय हदर दसंह
गुज्वर नरेश बरेले अंतर दसंह श्याम
बरेले सत्ये्द् ् पांडे लव प््काश
पाराशर आदि शादमल थे।

वन कम्वचारी मंच के प््िेश
अध्यक्् अशोक पांडे ने बताया दक
िेश- प््िेश  मे् लगातार वृक्् काम हो
रहे है्, दजस कारण ग्लोबल वाद्मि्ग
की समस्या उत्पन्न हो रही है। हर
मनुष्य को माह मे् एक वृक्् लगाकर
हदरयाली के प््दत अपना योगिान

िेना चादहए। दवभाग और प््िेश
सरकार को भी वन महोत्सव जैसे
काय्वक््म बड़्े स््र पर आयोदजत
करना चादहए, दजससे जनता का भी
पेड़्ो् को लगाने के प््दत लगाव ज्यािा
बढ़्े। वन मादिया लगातार मध्य
प््िेश मे् पेड़्ो् की हत्या कर रहा है,
जंगल समाप्त कर रहा है, लेदकन
सरकार बन मादिया के दवर्ि्् ठोस
काय्ववाही नही् कर रही है। बन
कम्वचारी मंच ने संकक्प दलया है दक
मध्य प््िेश मे् प््त्येक वन मंडल के
पदरक््ेत्् मे् वृक्् महोत्सव काय्वक््म
आयोदजत करेगे वन दवभाग के
सहयोग से जनता को वृक््ो् की रक््ा
करने वृक्् लगाने और वन मादिया
का खत्म करने के दलए जन जागरण
अदभयान चलाएगा।

कानंहा कुंज िाकंक कोलार में िौधरोिण करते ििादधकारी।
भगवान दवषंणु के पंंथम अवतार

भगवान मतंसंर मीना समाज के लोग।

भोपाल। राजधानी में शदनवार को गणगौर का तंरौहार मनारा गरा। इस अवसर िर मदहलाओं ने रोशनिुरा से जहां गणगौर माता की शोभारातंंा दनकाली, तो वहीं
िूसरी ओर घरों में भी मदहलाओं ने गणगौर मां की दवदध दवधान से िूजा-अरंाना की और माता से िदरवार की सुख-समृदंंि की कामना की।

गणगौर माता की शोभा यातंंा...खबर संकेंंप
भोजपुरी समाज का चार
वदिसीय चैती छठ पूजा
नहाए खाए के साथ आज से

वबहार वदिस पर कल
सुपंंवसदंं गायक कलाकार
सतंयेंदंं कुमार देंगे पंंसंंुवत
भोपाल। दबहार िाऊंडेशन द््ारा
राजधानी  मे् अपने नए चैप्टर की
स्थापना की गई है।  िाऊंडेशन
भोपाल चैप्टर के तत्वाधान  मे्
भव्य आयोजन दिनांक 23 माच्व
सोमवार  शदन मंदिर प््ांगण, बाग
सेवदनया  मे् दकया जाएगा, जो शाम
7:30 बजे से प््ारंभ होगा। इस
काय्वक््म मे् दबहार की समृि््
सांस्कृदतक दवरासत को प््िद्शवत
दकया जाएगा, दजसमे् पारंपदरक
लोकगीत, लोकनृत्य एवं व्यंजनो्
की दवशेष प््स््ुदत शादमल रहेगी।
दबहार िाउंडेशन भोपाल चैप्टर के
कोषाध्यक्् कुंवर प््साि ने बताया
दक काय्वक््म के मुख्य मुख्य र्प से
दबहारी प््दसि्् व्यंजन दलट््ी चोखा
अन्य व्यंजनो् की स्टाल लगाए
जाएंगे। दबहार के प््दसि्् लोकगीत
गायक सत्ये्द्् कुमार संगीत उनके
सादथयो्  द््ारा दबहारी सांस्कृदतक
लोकगीतो् का प््स््ुदत िी जाएगी।
गणमान्य अदतदथयो् को काय्वक््म मे्
आमंद््तत दकया गया है। िाउंडेशन
का मुख्य उद््ेश्य दबहार के प््वासी
समुिाय को एक मंच पर लाना,
राज्य की सांस्कृदतक पहचान को
सशक्त करना तथा िेश-दविेश मे्
बसे दबहादरयो् को सामादजक
गदतदवदधयो् से जोड़्ना है। भोपाल
चैप्टर की स्थापना इसी दिशा मे्
एक किम माना जा रहा है, दजससे
मध्यप््िेश मे् रह रहे दबहार मूल के
लोगो् को संगदठत कर राज्य के
दवकास मे् उनकी भागीिारी
सुदनद््ित की जा सकेगी।

भोपाल। भोजपुरी एकता मंच के
तत्वावधान मे् शीतल िास की
बदगया कमला पाक्क घाट पर इसका
आयोजन होगा मंच के अध्यक््
कुंवर प््साि ने बताया दक भोजपुरी
समाज का लोक आस्था का
महापव्व चैती छठ पूजा पहला दिन
नहाए खाए प््ारंभ हुआ िूसरे दिन
23 माच्व को खरना होगा तीसरे दिन
24 माच्व को डूबते हुए सूय्व भगवान
को ऋतु िल ठेकुआ पकवान को
बास सुप मे् सजा करके सभी
व््तधारी शीतल िास की बदगया
कमलापाक्क घाट पर कमर मे् पानी
मे् खड़्े होकर अध्व अद्पवत करे्गे
पानी से चौथे दिन 25 माच्व को
उगते हुए सूय्व भगवान को गाय के
कच््े िूध से अध्व िेकर व््तधारी
अपना व््त का समापन करे्गे। हाउदसगं बोड्व क ेआवास मले ेमे ्2 दिन मे्

90 करोड़ ्की प््ॉपट््ी बकु, लोगो ्मे ्उतस्ाह

1800 लोगों ने ली शहर में चल रहे पंंोजेतंट की जानकारीमप्् के सभी बड्े शहरो् मे्
इसी तरह के आवास मेले

आयोजित करने की
बनाई िा रही योिना 
हरिभूरि नय्ूज:भोपाल

पय्ाववास भवन मे् चल रहे हाउदसंग
बोड्व के िो दिनी आवास मेले मे् िूसरे
दिन भी लोगो् की भारी भीड़् रही। िो
दिन मे् 90 करोड़् र्पए से ज्यािा की
प््ॉपट््ी की बुदकंग हुई है। वही् िो
दिनो् मे् 1800 से ज्यािा लोगो् ने
भोपाल मे् बोड्व की प््ॉपट््ी की
जानकारी ली है। मेले मे् मुख्य र्प
से कटारा दहक्स क्सथत सैिायर पाक्क
दसटी, खजूरी कला, अवधपुरी मे् क्सथत डुप्लेक्स द््िप्लेक्स प््ोजेक्ट, अयोध्या बायपास मे् सुरम्य पदरसर

व लवकुश प््ोजेक्ट मे् सबसे ज्यािा
बुदकंग हुई है्।  हाउदसंग बोड्व के
मुख्य संपिा अदधकारी महे्द्् प््ताप
दसंह दकरार ने बताया दक 20- 21
माच्व को आयोदजत आवास मेले मे्
उम्मीि से ज्यािा लोग आए। बोड्व के
दलए यह मेला बहुत ही सिल रहा।
इस मेले की सिलता को िेखते हुए
अब पूरे मध्य प््िेश के सभी बड़्े
शहरो् मे् इसी तरह के आवास मेले
आयोदजत करने की योजना बनाई
जा रही है।

िरंाावास भवन में लगे हाउदसंग बोरंा के आवास में मेले में जानकारी लेते लोग।

मंदिर में संथादित मां की पंंदतमा।

महारानी कमेशंंरी शकंततपीठ देिी वसवंंददातंंी मंवदर में शंंदंंालुओं की उमडं रही भीडं
सिस््िदात््ी माता के दरबार मंे अर््ी लगाने िे होती है
मनोकामनाएं पूरी, भक्त अस्पित करते है् रूते-चप्पल 
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नवराद््त मे् राजधानी के िेवी धामो् मे् भक्तो् की
भीड़ उमड़ रही है।  भक्त िेवी मंदिरो् मे् िश्वन करने
के दलए पहुंच कर हादजरी लगा रहे है्। इन्ही् मंदिरो्
मे् से एक अनोखा मंदिर राजधानी भोपाल के
कोलार इलाके मे् बने महारानी कामेश््री शक्कतपीठ
िेवी दसद््ििात््ी का पहाड़ावाली मंदिर मे् नवरात्् के
िौरान श््ि््ालुओ् की भारी भीड़ उमड़ रही है।
पहाड़वाला मंदिर की परंपरा बेहि अनूठी है। यहां
भक्त िेवी मां को िल, िूल या दमठाई नही्, बक्कक
जूते-चप्पल अद्पवत करते है्। भक्त मानते है् दक यह
अप्वण िेवी को द््पय है और जर्रतमंिो् के दलए भी
उपयोगी सादबत होता है। नवराद््त मे् यहां भक्तो् का
चढ़ावा बढ़ जाता है। यहां नई चप्पल, जूते या
सै्डल चढ़ाने से िेवी प््सन्न होती है्। इस परंपरा मे्
दविेशो् से आए श््ि््ालु भी शादमल होते है्।

मंदिर के संस्थापक ओमप््काश गुप्ता बताते है्, 1994 मे् यहां दशव-पाव्वती
दववाह और यज्् का आयोजन दकया गया था। इसके बाि मंदिर दनम्ावण शुर्
हुआ। 1995 से लगातार भक्तो् की भीड़ यहां पहुंच रही है। मां दसद््ििात््ी हर
मनोकामना पूरी करती है्। जब भक्तो् की इच्छाएं पूरी हो जाती है्, तो वे आभार
व्यक्त करने के दलए दिर से जूते-चप्पल अद्पवत करते है्।

एक सपने से हुई मंवदर की शुरंआत

जूते चपंपल चढाने
की अनोखी कथा
मंदिर के पुजारी गुप्ता ने
बताया दक िेवी मेरे
सपने मे् प््कट हुई् और
मुझे दनि््ेश दिया दक
कोई भी लड़की,
खासकर बच््े, नंगे पैर
न घूमे्। कुछ अन्य
भक्तो् ने भी ऐसा ही
सपना िेखने का िावा
दकया है। तब से मंदिर मे्
प््साि के र्प मे् जूते-
चप्पल चढ़ाने की
परंपरा चली आ रही है।

बीमारी होती है दूर
कोलार क््ेत्् मे् रहने वाली श््ि््ालु

राधा
मवश््कम्ाि ने
बताया मक
माता रानी दुख
बीमार तो हर
लेते ही।  अज््ी
लगाने से

लोगो् मन्नते् पूरी होती है।

माता के आशीिंााद
से पूरी होती है मनंनत  
कोलार क््ेत्् मे् रहने वाली सुषमा
मारन ने बताया मक वह कई सालो् से

माता रानी के
दश्िन के मलए
आ रहा है।
माता रानी
मांगी हर
मुरादे् पूरी
होती है।
मन्नत पूरी
होने के बाद

भक्त माता रानी को जूते-चप्पल
चढ़ाते है।

300 सीिढंयां चढकर
पहुंचते हैं शंंदंंालु
देवी मसम््िदात््ी के गभ्िगृह
तक पहुंचने के मलए भक्तो्
को लगभग 300 सीढ़ियां
चढ़नी होती है्। गुप्ता के
मुतामबक, सामान्य मदनो् मे्
रोजाना करीब 100 से 150
जोड़ी जूते-चप्पल चढ़ाए जाते
है्, जबमक नवराम््त जैसे पव्ि
मे् यह संख्या कई गुना बढ़
जाती है। पुजारी ने बताया मक
जूते-चप्पल चढ़ाने का मवशेष
मनयम है। इसके तहत केवल
बच््ो् का िुटमवयर सीधे देवी
को अम्पित मकया जाता है।
वही् बड़ो् के जूते-चप्पल
मंमदर पमरसर मे् रखे मडब्बो्
मे् जमा मकए जाते है्। अम्पित
सभी जूते-चप्पल बाद मे्
सावधानी से इकट््े मकए जाते
है् और आसपास के क््ेत््ो् की
जर्रतमंद लड़मकयो् तक
पहुंचाए जाते है्। 

विदेशों से भी आते हंै जूते
यह परंपरा केवल भोपाल या
मध्यप््देश तक सीममत नही् है।
देश के अलग-अलग महस्सो्
से ही नही्, बल्कक मवदेशो् से भी
लोग डाक के जमरए जूते-
चप्पल भेजते है्। उन्हे् पहले
देवी को अम्पित मकया जाता है
और मिर जर्रतमंदो् तक
पहुंचा मदया जाता है।
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राजधानी में शदनवार को हवा में पंंदूिण की मातंंा न के
बराबर रही। दो ददन से बादरश और तेज हवाओं के
असर से सड़ंकों पर उड़ंती धूल_दमटंंी और धुआं गायब
होने से शहर पॉलंयूशन फंंी रहा। इस बीच शदनवार को
सबसे खराब एकंयूआई (एयर कंवादलटी इंडेकंस) टीटी
नगर में 113 पर रहा, जो मॉडरेट संंर पर दजंय हुआ है।
सबसे बेहतर और संवासंथंय के दलहाज से अचंछी मानी
जानी वाली हवा पयंायवरण पदरसर अरेरा कॉलोनी में
रही। यहां एकंयूआई 49 पर रहा। इसके अलावा
कलेकंटोरेट इलाके में भी हवाओं में पंंदूिण की मातंंा
गंंीन लेबल पर रहा। यहां एकंयूआई 72 रहा। यह
संतोिजन शंंेणी में है। 
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कोलार रोड पुदलस ने एक
कारोबारी की दशकायत पर अजंंात
मोबाइल नंबर के धारक पर
अड़ीबाजी का मामला दजंय दकया
है। कारोबारी का आरोप है दक
उनके पास वावंसएप कॉल और
आॅदडयो आए हैं, दजसमें मोबाइल
धारक ने खुद को लाॅरेंस गैंग का
सदसंय बताकर 10 करोड़ रंपए की
अड़ीबाजी की है। कारोबारी ने
कोलार थाने पहुंचकर दशकायत
दजंय कराई। पुदलस ने अजंंात के
दखलाि केस दजंय कर दलया है।  

दरअसल, कोलार रोड दनवासी
42 विंंीय कारोबारी का जंवैलसंय के

साथ ही कई पंंकार का वंयवसाय
करते हैं। दपछले ददनों रात साढ़े दस
बजे दवदेशी नंबर से उनंहें वॉवंसएप
कॉल दकया और खुद को लारेंस
गैंग का हैरी बाॅकंसर नाम बताया।
उसने कहा दक वह सोने के वंयापार
में कािी पैसा कमा रहे हैं, इसदलए
10 करोड़ रंपए की वंयवसंथा कर
लें।  कारोबारी ने कॉल करने वाले
की बातों को नजर अंदाज कर ददया
और अपने काम में लग गए।
शुिंंवार सुबह दोबारा उनंहीं नंबरों
से कॉल आया और रंपयों की मांग
की गई। वंयवसायी ने जब उसे
रंपये देने से इंकार दकया तो िोन
करने वाला उनंहें जान से मारने की
धमकी देने लगा।

हचरभूिम नंयूज:भोपाल

राजधानी भोपाल के हमीददया
असंपताल में लापरवाही का एक
और गंभीर मामला सामने आया
है। दजंदा नवजात को मृत घोदित
करने के आरोप के बाद पदरजनों ने
जमकर हंगामा दकया। चौंकाने
वाली बात यह है दक एक हफंते के
भीतर यह दूसरा मामला है, दजससे
असंपताल की कायंयपंंणाली पर बड़े
सवाल खड़े हो गए हैं। 

जानकारी के मुतादबक
शुिंंवार शाम चार बजे मानताशा
नाम की मदहला को गंभीर हालत
में हमीददया असंपताल लाया गया।
वह करीब छह माह की गभंयवती
थी और असंपताल पहुंचने के
दौरान ही दशशु का दसर बाहर आ
चुका था। डॉकंटरों ने ततंकाल
लेबर रंम में इमरजेंसी दडलीवरी
कराई और नवजात को मृत घोदित
कर ददया। लेदकन कुछ ही देर बाद
बचंंे में हलचल जैसी संसथदत नजर
आई, दजससे पदरजन भड़क गए
और असंपताल में दववाद खड़ा हो
गया।

न कोहरा न सद््ी, दिर भी साढ़े आठ घंटे तक की देरी से भोपाल आ रही ट््ेने् 
शताब्दी, राजधानी व दुरंतो एक्सप््ेस जैसी प््ीमियि ट््ेनंे भी चल रही है् लेटहचरभूिम नंयूज:भोपाल

इन ददनों न तो सदंंी अदधक है न ही कोहरा पड़ रहा है।
लेदकन भोपाल आने वाली टंंेनें लगातार देरी से आ रही
हैं। शदनवार को भी भोपाल आने वाली दो दजंयन से
अदधक टंंेनें 30 दमनट से साढ़े आठ घंटे की देरी से
पहुंची। इसमें जहां पंंीदमयम टंंेनों में शताबंदी एकंसपंंेस,
राजधानी एकंसपंंेस व दुरंतो एकंसपंंेस टंंेनें घंटे की देरी से
पहुंची तो वहीं इस संबंध रेलवे अदधकारी कुछ भी कहने
से बच रहे हैं। भोपाल रेल मंडल के अदधकादरयों का
कहना है दक पीछे से दूसरे रेल मंडल से देरी से आ रही
हैं। राजधानी से रोजाना हजारों यातंंी ददलंली, मुंबई, इंदौर,
जबलपुर और अनंय बड़े शहरों के दलए रेल से सिर
करते हैं, लेदकन टंंेनों की लेटलतीिी से उनकी परेशानी
बढ़ती जा रही है।

संववटर पर भोपाल से चलने और यहां से गुजरने
वाली टंंेनों को लेकर लगातार दशकायतें सामने आ रही
हैं। कोई कनेसंकटंग टंंेन छूटने की बात कर रहा है, तो कोई
जरंरी मीदटंग पंंभादवत होने की दशकायत है, दजससे
साि है दक टंंेन लेट होना अब दसिंफ देरी नहीं, बसंलक
यादंंतयों की योजनाओं पर सीधा असर बन गया है।  

n 01080 गोरखपुर-मुंबई छत््पकत
कशवािी महाराि रकम्टनस
एकस्प््ेस    8:24 घंरे 

n 01415 पुणे - गोरखपुर सप्ेशल
ट््ेन 3:35 घंरे  

n 12722 दक््कण एकस्प््ेस 3:04 घंरे  
n 12920 मालवा एकस्प््ेस 2:21 घंरे  
n 12191 श््ीधाम एकस्प््ेस 2:00 घंरे  
n 11058 अमृतसर एकस्प््ेस 2:40

घंरे

n 12156 भोपाल एकस्प््ेस 2:42 घंरे
n 12002 शताबद्ी एकस्प््ेस 1.31 घंरे
n 12138 पंिाब मेल 1:29 घंरे लेर  
n 18238 छतीसगढ एकस्. 1.13 घंरे 
n 12269  दुरनत्ो एकस्प््ेस 1:01 घंरे  
n 12198 गव्ाकलयर-भोपाल

इररकसरी एकस्प््ेस 1:02 कमनर  
n 20424 पातालकोर 0.46  कमनर  
n 12626 केरला एकस्प््ेस 1:31 घंरे
n 22222 हिरत कनिामुद््ीन - मुंबई

सीएसरी रािधानी एकस्प््ेस 
1: 27 घंरे

n 12622 तकमलनाडू एकस्.1.52 घंरे  
n 20806 एपी एकस्प््ेस 1.23 घंरे  
n 22692 बंगलौर रािधानी

एकस्प््ेस 1:05 कमनर
n 12618 हिरत कनिामुद््ीन-

एनाक्फुलम एकस्प््ेस 0:37 घंरे

यह ट््ेन्े पहुंिी देरी सेककसी की कनेसक्रंग ट््ेन छूरी
तो ककसी मीकरंग हुई प््भाकवत

रेल अिसर दूसरे मंडल पर
थोप रहे लेरलतीिी के कारण

यूपी व मुंबई की ट््ेने् िल रही ज्यादा लेट
शकनवार को भोपाल
से गुिरने वाली ट््ेने्
कदलल्ी, लखनऊ,
पंिाब, रािसथ्ान
और छत््ीसगढ रर्
की ओर िाने वाली
कई लंबी दूरी की
ट््ेने ्भोपाल िंकश्न
और रानी
कमलापकत सर्ेशन
पर देरी से पहुंच रही
है।् इसमे ्िहां यूपी
व मुंबई रर् की ट््ेने्
आठ घंरे तक की
देरी से चल रही है। 

लारॅेसं गैगं क ेनाम पर राजधानी क ेकारोबारी
स ेिोन कॉल पर दस करोड़ की अड़ीबाजी 

राचश नही् देने पर जान से खत्म करने की दी धमकी, केस दज्ट

मोबाइल पर भेजे
धमकी भरे आचडयो
धमकी के बाद कारोबारी कोलार
थाने पहुंचे और घरना की कशकायत
करते हुए सुरक््ा की मांग की।
िकरयादी ने पुकलस को बताया कक
उनके मोबाइल पर लगातार धमकी
भरे मैसेि भेिे िा रहे है।् बताया
िाता है कक किन नंबरो ्से
कारोबारी को िोन ककया गया था,
वह सभी कवदेशी नंबर है।् कोलार
थाना पुकलस के साथ ही इस मामले
की िांच सायबर रीम भी कर रही
है। उलल्ेखनीय है कक कपछले कुछ
कदनो ्के भीतर लारेस् गैग् के नाम
पर इंदौर, खरगौन और अशोक
नगर मे ्भी कई कारोबाकरयो ्को
धमकी दी िा चुकी है। 

जेपी, काटजू और हमीचिया में बनने लगी कामचंशियल
बंद हो सकती है सरकारी अस्पताल की मेस
जेपी मे् घरेलू गैस चसले्डर से बन रहा खाना

सचिन चसंह बैस:भोपाल

कामदंशययल दसलेंडर की आपूदंतय में
कमी के कारण राजधानी भोपाल के
सरकारी असंपतालों की मेस (रसोई)
बंद होने के कगार पर  है।
यह हालात हैं राजधानी
के मॉडल असंपताल
में तो कमदंशययल
दसलेंडर का संटॉक
ही खतंम हो गया है।
जेपी असंपताल में
मेस संचालक घरेलू
गैस दसलेंडर का उपयोग
कर भोजन बनाया जा रहा है। वहीं
गांधी मेदडकल कॉलेज (जीएमसी)
की मेंस में दजसके पास भोजन
बनाने करने का दजमंमा है। वहां
ठेकेदार ने दसलेंडर की परेशानी की
बात मेडीकल संटूडेंट को बता दी है।
जीएमसी के 6 छातंंावासों में रोजाना
करीब एक हजार छातंंों का भोजन
बनता है। इन हॉसंटल में छातंं एवं
छातंंाओं के दलए दोनों समय के
नाशंता के अलावा भोजन तैयार होता
है। जूदनयर डाकंटरों की मानें तो दजस
ठेकेदार के पास भोजन पकाने का
दजमंमा है। उनंहोंने संपषंं कहा है दक है
दक दो-तीन ददन के दलए ही गैस की
वंयवसंथा है, कंयोंदक कमदंशययल
वंयवसंथा में अभी तक जरंरत पड़ने
पर ततंकाल दसलेंडर दमलता था,
लेदकन अब वह संसथदत नहीं रही है।
िोन करने के बाद एक सपंताह तक
पंंतीकंंा करनी पड़ रही है। 

ठेकेदार बोला: एक सपत्ाह बाद
कमल रहा कामकश्टयल कसलेड्र

िीएमसी के हॉसर्ल मे ्बचा कसि्फ
दो कदन का गैस सर्ॉक

जेपी मे् 300 तो काटजू मे् पकता है ढाई सौ मरीजो् का भोजन
कारिू असप्ताल मे ्प््कतकदन
ढाई सौ थाकलयो ्के कहसाब से
भोिन पकता है। इनमे्
प््कतकदन डेढ सौ तो भत््ी मकहला
मरीिो ्को भोिन सपल्ाई होता
है। बकाया शेि थाकलयो ्के
कहसाब से रोकगयो ्के पकरिनो्
को तय दरो ्पर भोिन परोसा
िाता है। िानकारी है कक यहां
भी गैस की ककलल्त प््बंधन को
मेस संचालक ने बता दी है। यह
आग््ह भी ककया गया कक गैस
की वय्वसथ्ा बनाने मे ्सहयोग
करे,् ताकक यथावत भोिन
पकता रहे। मॉडल असप्ताल
िेपी मे ्तीन सौ मरीिो ्का
भोिन पकाया िाता है। यहां भी
गैस की ककलल्त की सस्थकत से
हॉसस्परल प््बंधन को अवगत
करा कदया है।

कमकश्टयल गैस कसलेड्र कनेकश्न मे ्कनयम सप्ष्् है।् असप्तालो ्की
मेस या के्ंरीन मे ्जय्ादा भोिन पकता है। इसकलए कसलेड्र की खपत
भी अकधक है। इसकलए कमकश्टयल कनेकश्न अकनवाय्ट रहता है। यहां के
ठेकेदारो ्का कहना है कक इस कनयम से माह के तीस कदन मेे ्िब भी
िरर्त पड़े तो िोन करने पर कनेकश्न के आधार पर कसलेड्र
उपलबध् होता है, लेककन एक सपत्ाह से जय्ादा ककलल्त बढने लगी है।

कमच्शटयल मे् 30 चदन प््दायगी का चनयम

मेस संिालक की
चजम्मेदारी

गैस की ककलल्त से िीएमसी
प््बंधन का कोई लेना देना

नही ्है। कय्ोक्क किसके पास मेस मे्
भोिन पकाने का ठेका है। उसी को यह
वय्वसथ्ा करना है। कय्ोक्क हॉसर्ल के
छात््ो ्को कनयकमत भोिन उपलबध्
कराने की किमम्ेदारी मेस संचालक 
की है।

डाॅ. ककवता एन कसंह, डीन, िीएमसी

चसर्फदो से तीन का
स्टॉक

िीएमसी मे ्मेस
संचालक द््ारा

कचककतस्ा छात््ो ्से सप्ष्् कह
कदया है कक गैस की वय्वसथ्ा
कसि्फ दो से तीन कदन की बची
हुई है। िब से िूकनयर डाकर्रो्
ने यह बात सुनी तो वह भी कचंता
मे ्है।्
डॉ महे्द्् प््ताप, अध्यक््, जूडा

बनाएंगे व्यवस्था 
हमने भोिन
पकाने वाले

ठेकेदार से करपोर्ट ली है कक
कसलेड्र की कय्ा सस्थकत है।
कय्ोक्क मरीिो ्को कनयकमत
भोिन प््दान करना
असप्ताल की िवाबदारी
है, वय्वसथ्ा बनाएंगे।

डॉ. बलराम पवार,
अधीक््क, काटजू

अस्पताल

बाचरश ने धो डाली राजधानी की धूल-चमट््ी 

दो ददन से शहर की हवा
प््दूषण मुक्त, सबसे  खराब
एक्यूआई टीटी नगर मे् दर्ज

धूप के साथ बढ़्ेगा असर
मप्् पीसीबी के क््ेत््ीय अकधकारी ब््िेश शमा्ट के अनुसार
अभी बाकरश और आंधी के कारण धूल-धुएं का असर
बहुत कम रहा है। इससे एकय्ूआई तेिी से इंप््ूव हुआ।
अब िैसे-िैसे धूप कखलेगी और हवाएं की रफत्ार कम
होगी, एयर पॉलय्ूशन का लेबल बढ्ेगा। हालांकक, इस
महीने मे ्बहुत अकधक बढऩे की उमम्ीद नही ्है।  

हमीददया असपंताल में दजदंा नवजात
को दिर बताया मतृ, जोरदार हगंामा

लापरवाही...मृत घोचित नवजात मे् चदखी हरकत 

घरना के बाद पकरिनो ्ने असप्ताल पकरसर मे ्िमकर हंगामा ककया,
िो देर रात तक चलता रहा। सस्थकत कबगड़ती देख असप्ताल प््बंधन को

पुकलस बुलानी पड़ी। कोहेकििा थाने से पुकलस मौके पर पहुंची और
समझाइश देकर मामला शांत कराया।

पचरजनो् का
अस्पताल मे्

हंगामा, पुचलस
बुलानी पड़ी

अस्पताल प््बंधक पर उठे सवाल
लगातार दो मामलों के सामने आने के बाद हमीददया
असंपताल की कायंयपंंणाली, जांच पंंदंंिया और
दजमंमेदारी को लेकर सवाल उठने लगे हैं। पदरजनों में
नाराजगी है, वहीं पंंशासन के सामने अब जवाबदेही
तय करने की चुनौती खड़ी हो गई है।

हफ्ते मे् दूसरा मामला, बढ़ी चिंता
इससे पहले
बुधवार को भी
इसी तरह का
मामला सामने
आया था। तब एक
नविात बच््ी को
मृत घोकित कर
डेथ सकर्टकिकेर
तक िारी कर
कदया गया था,
लेककन पकरिनो्
ने दावा ककया कक
कुछ घंरे बाद
बच््ी मे ्सांस चल
रही थी। उनह्ोन्े
इसका वीकडयो भी
बनाया, किसमे ्पेर
कहलता निर
आया था।

डॉक्टरो् का कहना,
एबॉट्टस केस
असप्ताल का कहना है कक यह
बेहद प््ीमेचय्ोर मामला था, किसे
एबॉर्टस की श््ेणी मे ्रखा िाता है।
ऐसे मे ्नविात का विन बहुत
कम होता है और कई बार िांच
मे ्हार्टबीर नही ्कमलती। प््ोरोकॉल
के तहत ऐसी सस्थकत मे ्नविात
को मृत घोकित ककया िाता है।

भोपाल। बोट कंलब पर शननवार शाम ईद होने  और सपंताह का अंनतम नदन की
वजह से बडंी संखंया में लोग पहुंचे नजससे कई बार जाम के हालात बने।

शाम 6.30 बजे भी राजधानी में हलंके बादल छाये हुए थे।

बोट क्लब पर लगा जाम....
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खबर संक््ेप

नारी शकट्त ने मंवदर मे्
वकया वशि अवभषेक
औबेदुल्लागंज। भोजपुर नारी
शट्ती सनमनत प््भात फेरी मंडि
द््ारा शननवार को नशव मंनदर पर
अनभषेक पूजन कर भजन नकया।
कई बरसो से चि रही प््भात फेरी
नगर मे् राम नाम का कीत्गन करते
हुए पुरे नगर मे् धम्ग का प््चार
नकया। धम्गप््चार करने वािी
भोजपुरी नारी शस्टत की अध्यक््
आरती यादव, रेखा कपूर, न््पयंका
गुप्ता, दीपा चौकसे, सुननता सैनी,
मल्होि््ा यादव, भागवती साहू, पूजा
िोधी, राधा मािवीय आनद है्। 

पूि्ि मंत््ी भदौवरया ने पटिा
की माता को दी श््द््ांजवल

औबेदुल्लागंज। पूव्ग मंि््ी
अरनवन्द नसंह भदौनरया शननवार को
नवधायक सुरे्र्् पटवा के भोपाि
ननवास पर पहुंचकर उनकी माता
ल्व. पारस कुंवर बाई पटवा के
देविोकगमन के उपरांत उन्हे्
श््द््ांजनि अन्पगत की। 

शमा्ि ने वहंदू नि िष्ि और
गणगौर की दी बधाई
औबेदुल्लागंज। भाजपा नेता क््ेि््
के वनरष्् सामानजक काय्गकत्ाग जेपी

शम्ाग ने नहंदू नव
वष्ग, गुड्ी पड्वा,
गणगौर, चेती चांद,
चैि्् नवरान््ि,
महावीर जयंती,
रामनवमी, हनुमान

जन्मोत्सव की सभी को बधाई दी।
सभी के जीवन मे् सुख शांनत
समृन््द की कामना की।

औबेदुलल्ागंज मे ्ईद का तय्ौहार भाईचारे और सौहाद्ि्् के साथ मनाया

ईदगाह पर हजारो ्लोगो ्ने एक साथ हाथ उठाकर देश
मे ्सुख-शांवत, आपसी प््ेम और सद््ाि की मांगी दुआ 

ररमांड के दौरान स्टेट
साइबर जुटा रही

रगरोह की जानकारी 
नौकरी के नाम पर विदेश भेजने
िाले 2 एजंेट 2 वदन की वरमांड पर 

हरिभूिम न्यूज:संतनगि

भारत नवकास पनरषद काय्गकानरणी
की बैठक आयोनजत की गई। बैठक
मे् प््ांत की ओर से पय्गवेक््क राजीव
श््ीवास््व उपस्लथत थे। अध्यक््
डॉ.जीटी खेमचंदानी, सनचव कीन्तग
तोिानी एवं कोषाध्यक्् भोजराज
आसूदानी का चुनाव हुआ। काय्गक््म
मे् नवननव्ागनचत पदानधकानरयो् को
सभी सदल्यो् ने उनको बधाई दी।

प््चार प््मुख गुिाब जेठानी ने
बताया नक सभी सदल्यो् का पनरचय
हुआ और एक नए सदल्य के र्प मे्
डॉ.संल्कार सोनी का भारत नवकास
पनरवार मे् शानमि हुए। काय्गक््म के
अंत मे् आभार एसी साधवानी द््ारा
नकया गया। कमि प््ेमचन्दानी द््ारा
संत नगर शाखा द््ारा संल्कार,
पय्ागवरण, सेवा एवं ल्वदेशी के
प््मुख एवं टोिी के सदल्यो् एवं
काय््ो् की जानकारी दी गई।

शुभांक
कल्याण:          1736
दिन: 189 82 156
रात: 338 45 168
तारा: 
दिन: 990 81 146
रात: 279 89 135
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गणगौर के पावन पव्ग पर शननवार
को शहर मे् भस्टत और परंपरा का
सुंदर माहौि देखने को नमिा। माता
पाव्गती और भगवान नशव के अटूट
प््ेम एवं सुखी दांपत्य जीवन के
प््तीक इस पव्ग पर पारंपनरक रीनत-
नरवाजो् के साथ पूजा-अच्गना की
गई। इस अवसर पर ननमता अग््वाि
नवशेष र्प से उपस्लथत रही् और
उन्हो्ने श््द््ापूव्गक गणगौर पूजा मे्
सहभानगता की।  ननमता अग््वाि ने
मनहिाओ् के साथ नमिकर

अनुष््ानो् मे् भाग निया तथा सभी
को पव्ग की शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने
कहा नक ऐसे पारंपनरक पव्ग हमारी
संल्कृनत को सशट्त बनाते है् और
समाज मे् सकारात्मकता का संदेश
देते है्। ननमता अग््वाि ने उपस्लथत
मनहिाओ् से संवाद कर उनके
उत्साह की सराहना की और समाज
के सुख-समृन््द की कामना की।
मानसी नमत््ि ननशा नमत््ि, सपना,
दीपािी, सोभा, ममता अग््वाि,
हेमिता माधुरी अग््वाि, रानू
नमत््ि डॉिी आनद मनहिाएं
उपस्लथत रही्। 

हरिभूिम न्यूज:औबेदुल्लागंज 

नगर मे् भगवान झूिेिाि जी के
जन्मोत्सव पर कई काय्गक््म आयोनजत
नकए गए। पूज्य नसंधी समाज की मनहिा
मंडि ने आयोनजत काय्गक््म मे् सहयोग
नदया। नसंधी समाज की मातृ शस्टत घर
पनरवार मे् अपनी महत्वपूण्ग नजम्मेदारी के
साथ-साथ व्यापार जगत मे् भी अपना
ननरंतर सहयोग प््दान करती है्। समाज के
अध्यक्् रमेश वासवानी, रतन मेघानी,
जगदीश चंदानी, मनोज मैघानी, गोपाि
मेघानी, नीिू वासवानी ने बताया नक नसंधी
समाज की मनहिाओ् के नेतृत्व मे् मंनदर मे्
पूजा-अच्गना महाआरती, पल्िव एवं
भगवान झूिेिाि जी का बनहराणा साहेब
जी का काय्गक््म आयोनजत नकया गया।
पूज्य नसंधी समाज समाज के मीनडया
प््चारक प््मुख कमिेश मेघानी ने बताया
नक भव्य शोभायाि््ा एवं मंनदर मे् आयोनजत

काय्गक््मो् मे् नगर के गणमान्य एवं वनरष््
नागनरको् ने शानमि होकर काय्गक््म को
एक नवशाि ल्वर्प प््दान नकया। नसंधी
समाज के काय्गक््म के सफि आयोजन
पर नहंदू उत्सव सनमनत के अध्यक्् राजेश
खटीक, भाजपा के मीनडया प््भारी पंकज
कोठारी, पूव्ग नपा अध्यक्् हरप््ीत कौर
नबट्््, न््ििोचन नसंह नबट््् आनद ने सफि
काय्गक््म की बधाई दी।

भगिान झूलेलाल के जनम्ोतस्ि
पर कई काय्िक््म आयोवजतहरिभूिम न्यूज:भोपाल 

शाहपुरा पुनिस ने आईबी के एक नरटायड्ग अफसर की
नरपोट्ग पर अज््ात साइबर जािसाजो् के नखिाफ धोखाधडी
का मामिा दज्ग नकया है। आरोनपयो् ने घरेिू सामान बेचने
के नाम पर नरटायड्ग अफसर से 1 िाख 51 हजार पांच सौ
र्पए ठग निए थे। ठगी का एहसास होने के बाद फनरयादी ने
थाने जाकर मामिे की नशकायत की। पुनिस ने केस दज्ग
कर जांच शुर् कर दी है।

पुनिस के अनुसार इंटेिीजे्स ब्यूरो (आईबी) के एक
नरटायड्ग अफसर शाहपुरा इिाके मे् रहते है्। नपछिे नदनो् वह
अपने मोबाइि पर सोशि मीनडया फेसबुक देख रहे थे।
इसी दौरान फेसबुक पर आई एक जानकारी पर नजर पडी।
यह जानकारी उनके एक पनरनचत अफसर की आईडी से
भेजी गई थी। इसमे् निखा था नक उनका ट््ांसफर दूसरे शहर
मे् हो गया है, इसनिए वह अपना घरेिू सामान बेचना चाहते
है्। संपक्क नंबर भी नदया गया था। नरटायड्ग अफसर ने जब
नदए गए नंबर पर संपक्क नकया तो जानकारी शेयर करने वािे
ने बताया नक वह पूरा सामान एक िाख 51 हजार पांच सौ
र्पयए मे् बेच देगा। सामान ठीक िगा तो नरटायड्ग अफसर
ने बताए गए एकाउंट मे् यह र्पए ट््ांसफर कर नदए। 

आईबी के वरटायड्ि अफसर से जालसाज
ने ठगे 1.51 लाख रप्ए, मामला दज्ि

चतैीचादं के अिसर पर
वसधंी मरैाथन आज
सतंनगर। नसधंी मिेा सनमनत द््ारा
भगवान झिूिेाि क ेजनम्ोतस्व
चतेीचादं क ेउपिक््य् मे ्रनववार को
नसधंी मरैाथन का आयोजन नकया
जाएगा। इस नसधंी मरैाथन मे ्सभी
आय ुवग्ग क ेिोग शानमि हो सकते
है।् नसधंी मिेा सनमनत क ेअधय्क््
मनीष दरयानी न ेबताया नक शहीद
हमे ूकािानी, भगत नसहं, सखुदवे
और राजगरु ्का शहादत को याद
करत ेहएु नसधंी मिेा सनमनत द््ारा
रनववार को नसधंी मरैाथन का
आयोजन नकया जा रहा ह।ै यह नदन
यवुाओ ्मे ्दशेभसट्त और दशे के
निए सव््ोच् ्बनिदान की भावना
को भी नवशषे रप् स ेप््नेरत करगेा।
दनरयानी न ेबताया नक यह मरैाथन
सबुह 5 बज ेिािघाटी सल्थत
सननसटी गाड्गन स ेशरु ्होगी। यह
मरैाथन 3 श््नेणया ंहोग्ी। इस नसधंी
मरैाथन न े45 नमनट का जमुब्ा डासं
सशेन यवुाओ ्क ेनिए रखा ह।ै सभी
प्न्तभानगयो ्को टी-शट्ग दी जाएगी।
दरयानी न ेबताया नक मरैाथन का
मखुय् उद््शेय् यवुाओ ्को लव्लथ्
जीवन शिैी क ेनिए प््नेरत करना ह।ै 

मंवदरो ्मे ्उमड़ी् श््द््ालुओ ्की
भीड़,् वकया अवभषेक-पूजन

हरिभूिम न्यूज:औबेदुल्लागंज 

चैि्् नवरान््ि के तीसरे नदन शननवार
को नगर सनहत आसपास के क््ेि््ो् मे्
मां दुग्ाग के तृतीय ल्वर्प मां चंर््घंटा
की नवनध-नवधान से पूजा-अच्गना
की गई। सुबह से ही मंनदरो् मे्
श््द््ािुओ् की िंबी कतारे् देखने को
नमिी् और पूरे वातावरण मे् भस्टत
का माहौि बना रहा।   

श््द््ािुओ् ने पूरे श््द््ा भाव से मां
के दश्गन कर पनरवार और समाज की
सुख-समृन््द की कामना की। इस
अवसर पर नीरज चाविा, नवक्म्
धाडी, शय्ाम मािवीय, शकंर सठेी,

रमशे सठेी, सदुामा नतवारी, राकशे
नतवारी, नजतेर्् ्दबु,े अशोक नमत्ि्,
नदं ू शमा्ग, डॉ. माखन सने, बटंी

नतवारी, किैाश डबब् ू नागर, बर््ी
नसंह नागर, उत््म यादव आिद
शानमि है।्

चैत्् निराव््त के तीसरे
वदन मां चंद््घंटा की

हुई आराधना

मंरदिों में माता िानी की पूजा कितीं मरहलाए।ं

ईदगाह परिसि से नमाज अदा किके
बाहि रनकलते हुए।

आठिी ्कक््ा के छात्् ने बबूल के पेड़
पर लगाई फांसी, वमला सुसाइड नोट

टक््र से कार के
उड़्े परखच््े,

मीवडयाकम््ी घायल
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गोनवंदपुरा थाना क््ेि्् स्लथत रनवदास नगर मे् सरल्वती मंनदर के पीछे
नािे मे् िगे बबूि के पेड पर आठवी् कक््ा के छाि्् की िाश फांसी
के फंदे पर िटकी नमिने से सनसनी फैि गई। सूचना पर पहुंची
पुनिस ने िाश बरामद कर पीएम के निए मच्गूरी भेज दी थी। मृतक
के पास से सुसाइड नोट भी नमिा है, नजसमे् उसने अपनी मज््ी से
आत्महत्या करने की बात निखी है। 

पुनिस ने सुसाइड नोट जब्त कर हे्ड राइनटंग एट्सपट्ग के पास
भेज नदया है। पनरजन के बयान नही् होने से आत्महत्या की वजह का
पता नही् चि सका है। पुनिस का कहना है नक शोकाकुि पनरजन
के बयान दज्ग नकए जाएंगे। साथ ही ल्कूि मे् पढ़ने वािे छाि््
छाि््ाओ् से भी पूछताछ की जाएगी। पुनिस के अनुसार नवष्णु नरवारे
नपता नजते्र्् नरवारे (16) रनवदास नगर, मे् रहता था। नवष्णु बरखेडा
पठानी स्लथनत सांदीपनन ल्कूि मे् आठवी् कक््ा मे् पढ़ता था।

गोविंदपुरा कस्थत
रविदास नगर मे्

नाले के पास पेड़ पर
लटकी वमली लाश 

मंवदर मे ्लगे सीसीटीिी 
कैमरे मे ्वदखा विषण्ु 
पुदलस ने बताया दक शाम किीब साढ़े 5 बजे
बकिी चिाने गए कुछ लोगो् ने सिथ्वती मंदिि
के पीछे दवष्णु का शव फांसी के फंिे पि लटके
िेिा िा। इसके बाि डायल 112 को सूचना िी।
सूचना दमलते ही गोदवंिपुिा पुदलस एफएसएल
की टीम के साि मौके पि पहुंची औि
घटनाथ्िल का दनिीक््ण दकया गया। इस िौिान
दवष्णु की तलाशी लेने पि उसके पास जेब मे्
ििा एक सुसाइड नोट भी दमला। सुसाइड नोट
मे् मृतक ने अपनी मज््ी से आत्महत्या किने की
बात दलिी है। पुदलस ने मंदिि मे् लगे सीसीटीवी
कैमिे चेक दकए तो िोपहि किीब साढ़े 12 बजे
दवष्णु मंदिि के पीछे वाले गेट से नाले मे् जाता
हुआ नजि आया है। 

बाणगंगा चौराहा पर वसगन्ल पर
खड़ी कार को ट््क ने मारी टक््र

रप्ए ट््ांसफर करने के
बाद जब सामान उनके
पास नही ्पहुंचा
र्पए ट््ांसफि किने के बाि जब
सामान उनके पास नही् पहुंचा तो
उन्हो्ने दिए गए नंबि पि संपक्क
दकया। वह मोबाइल नंबि बंि हो
चुके िे। इसके बाि उन्हो्ने दजस
अफसि की आईडी से यह
जानकािी शेयि की गई िी, उनको
दकसी तिह संपक्क दकया तो उन्हो्ने
बताया दक उनका कोई ट््ांसफि नही्
हुआ औि उन्हो्ने सामान बेचने के
दलए कोई जानकािी शेयि नही् की।
ठगी का एहसास होने पि दिटायड्स
आईबी अफसि ने िाने जाकि
दशकायत की, दजसके बाि पुदलस ने
अज््ात व्यस्कत के दिलाफ केस िज्स
कि दलया है।
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राजधानी के युवक को नवदेश मे् डेटा एंट््ी आॅपरेटर की
जॉब नदिाने का झांसा देकर उसे म्यांमार मे् साइबर
जािसाजो् को बेचने वािे दो एजे्ट को ल्टेट साइबर ने
कोट्ग मे् पेश कर नदया है। आरोनपयो् की दो नदन की
नरमांड नमिी है। नरमांड के दौरान पुनिस ने देश के
युवाओ् को नवदेश मे् नौकरी नदिाने का झांसा देकर
उन्हे् साइबर जािसाजो् को बेचने वािे अन्य
आरोनपयो् तक पहुंचने का प््यास कर रही है।  

एसपी ल्टेट साइबर प््णय रघुवंशी ने बताया नक
भोपाि मे् रहने वािे नजते्र्् अनहरवार को अच्छी
नौकरी की तिाश थी। इस दौरान उसकी बात एक
पनरनचत से हुई। पनरनचत एक भत््ी एजे्ट के र्प मे्
काम करता था। एजे्ट ने नजते्र्् अनहरवार का टेिीग््ाम
पर इंटरव्यूह निया और उसे थाईिे्ड के नटकट
वाट्सएप पर भेज नदए। नजते्र्् अनहरवार थाईिै्ड
पहुंचा, वहां एजे्ट के साथी उसे म्यांमार और थाईिै्ड

की बाॅड्गर पर िेकर पहुंचे। वहां नदी पार कराते हुए
म्यांमार पहुंचा नदया। म्यांमार पहुंचने पर नजते्र्् को पता
चिा नक उसे साइबर ठगी करने वािो् को बेच नदया
गया है। साइबर ठगी करने वािे उससे मारपीट करते थे
और उसे कैद कर रखा था। कुछ नदन बाद म्यांमार की
सेना ने रेल्ट्यू करते हुए नजते्र्् को थाईिै्ड भेज नदया।
वहां भारत भेजा गया। अपने देश पहुंचने के बाद नजते्र््
ने घटना की नशकायत ल्टेट साइबर को दी। नशकायत
की जांच मे् पता चिा नक प््करण मानव तल्करी,
धोखाधडी, अवैध भत््ी और आईटी से जुडा है। पुनिस
ने पडताि करने के बाद नबहार जमुई से 32 साि के
फैज अकरम को नगरफ्तार नकया गया। उसके अिावा
उत््र प््देश के मेरठ ननवासी मोनहत अग््वाि (30) को
नगरफ्तार नकया गया। आरोनपयो् से पूछताछ मे् पता
चिा नक वे नवदेश मे् अच्छी नौकरी और बडा पैकेज
देने का प््िोभन देकर युवाओ् को थाईिै्ड बुिाकर
अवैध तरीके से बाड्गर पार कराते हुए म्यांमार भेजकर
उन्हे् साइबर ठगो् को बेच देते थे। 

साइबि ठगी
किने वाले ने उससे

मािपीट किते िहेे
औि उसे कैद कि

िखा था
म्यांमाि पहुंचने

पि रजते्द्् को पता
चला रक उसे साइबि
ठगी किने वालो् को

बेच रदया है
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टीटी नगर थाना क््ेि्् स्लथत पीति मंनदर बाणगंगा
चौराहा के पास शुक््वार देर रात ट््ैनफक पर खडी
मीनडयाकम््ी की स्लवफ्ट कार को ट््क ने टक््र
मार दी। टक््र िगने से कार सामने खडी बस मे्
टकरा गई। इस हादसे मे् कार का परखच््े उड
गए, जबनक मीनडयाकम््ी घायि हुए है्। पुनिस
ने टक््र मारने वािे ट््क को बरामद कर आरोपी
चािक पर मामिा दज्ग कर निया है।  
पुनिस के अनुसार अनभषेक आंबेडकर (26)
न्यू दशहरा मैदान गेट, बाणगंगा मे् रहते है् और
न्यूज चेनि मे् ग््ानफट्स नडजाइनर है्। उन्हो्ने
बताया नक अपने दोस्् नशवेश न््िवेदी के साथ

शुक््वार रात अपनी कार से रोशनपुरा चौराहा से
पॉनिटेस्टनक चौराहा जा रहे थे। पीति मंनदर
बाणगंगा चौराहा पर नसग्नि रेड हुआ और वह
र्क गए। करीब पौने 12 बजे नसग्नि पर खडी
उनकी कार को पीछे से आ रहे ट््क के चािक ने
तेजी व िापरवाही पूव्गक ट््क चिाते हुए टक््र
मार दी। कार मे् पीछे से टक््र िगने के कारण
उनकी कार सामने खडी बस से टकरा गई। 

इससे उनकी कार का अगिा और नपछिा
नहल्सा बुरी तरह से क््नतग््स्् हुआ है। साथ ही
टक््र िगने से उन्हे् बाएं हाथ व बाएं पैर मे् चोट
आई है। उनके दोस्् नशवेश न््िवेदी को दानहने पैर
के घुटने मे् चोट आई है। उन्हो्ने ट््क ड््ाइवर से
नाम पता पूछा। उसने अपना नाम गोपाि जाट
नपता मांगीिाि जाट ननवासी ग््ाम शंकरपुर
मट्सी रोड, नजिा उज््ैन बताया। इसके बाद
पुनिस को नशकायत की गई। पुनिस ने प््करण
दज्ग कर ट््क जब्त कर निया है। 

फमरयादी की मिकायत के
बाद पुमलस ने पंंकरण दरंज
कर टंंक रबंत कर मलया

बाइक वफसलने से वगरे फौजी की
असप्ताल मे ्इलाज के दौरान मौत

कोहेरिजा थाना क््ेत्् स्थथत द््ोणांचल रमर्िाट््ी परिसि मे् हादसा
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कोहेनफजा थाना क््ेि् ् स्लथत
र््ोणाचि नमल्टी पनरसर मे् बाइक
नफसिने से सेना का जवान घायि
हो गया। उसे अल्पताि मे् भत््ी
कराया गया। वहां करीब तीन नदन
चिे इिाज के बाद उसकी मौत हो
गई। अल्पताि की सूचना पर
पहुंची पुनिस ने सैननक का शव
पीएम के बाद आम््ी के
अनधकानरयो् को सौ्प नदया है।

आम््ी के अनधकानरयो् की मदद से
पनरजन शव िेकर भागिपुर

नबहार चिे गए। वहां रनववार को
सैननक का अंनतम संल्कार नकया
जाएगा। पुनिस के अनुसार नीरज
कुमार यदव नपता नगीना यादव
(35) थ््ी ईएमई से्टर मे् रहता था
और सेना मे् जवान थे। गत 17
माच्ग की दोपहर वह र््ोणाचि
नमल्टी एनरये मे् बाइक से नगर गए
थे। इससे उन्हे् गंभीर चोट आई थी।
उन्हे् अल्पताि मे् भत््ी कराया
गया, वहां 20 माच्ग शुक््वार दोपहर
उनकी मौत हो गई।

परिजन का आिोप-डीएनएस
मे् गलत इंजेक्शन डायलोड
किने से हुई बच््े की मौत

एमस् मे ्इलाज कराने
आए तीन साल के
मासूम की मौत

भोपाल। एमस् मे ्तीन साल के
मासमू की सदंिगध् पदिसथ्िदतयो ्मे्
मौत हो गई। तबीयत दबगड़न ेपि
पदिजन उस ेबीना स ेभोपाल एमस्
लकेि आए ि।े एमस् मे ्उसका
इलाज चल िहा िा। पदिजन का
आिोप ह ैदक नस्स न ेडीएनएस
द््िप लगाई िी। उसमे ्गलत
इजंकेश्न डायलोड दकया, दजससे
बच्् ेकी तबीयत दबगड़ी औि वह
बसेधु हो गया। कछु समय बाि
उसकी मौत हो गई। पदिजन बीना
पहुचंकि थि्ानीय पदुलस को
घटना की दशकायत की। बीना
पदुलस न ेमग्स कायम कि शव
पीएम क ेबाि पदिजन को सौप्
दिया। वहा ंस ेमग्स डायिी आन ेके
बाि बागसवेदनया पदुलस न ेमग्स
कायम कि जाचं शरु ्कि िी ह।ै
पदुलस क ेअनसुाि 3 साल का
साि्सक यािव बीना मे ्िहता िा।
तबीयत दबगड़न ेक ेबाि पदिजन
उस ेएमस् भोपाल लकेि पहुचं,े
वहा ंउसका इलाज चल िहा िा। 

चेतक व््िज पर छात्् का मोबाइल झपटकर तेजी से भागे
एकट्टिा सिार, पुवलस खंगाल रही सीसीटीिी फुटेज

भोपाल। गोनवंदपुरा थाना क््ेि्् स्लथत चेतक न््िज पर
एस्टटवा सवार तीन झपटमारो् ने पैदि जा रहे बीटेक
छाि्् का मोबाइि झपट निया। घटना गत 19 माच्ग
की रात करीब साढ़े 9 बजे की है। घटना के समय
छाि्् अपने दोस्् के साथ मोबाइि पर बातचीत करते
हुए गौतम नगर जा रहा था। इस दौरान एस्टटवा से
आए तीन बदमाशो् ने उसके हाथ से मोबाइि झपट
निया। पुनिस ने झपटमारी का मामिा दज्ग कर
बदमाशो् की तिाश शुर् कर दी है। झपटे गए
मोबाइि की कीमत तीस हजार र्पए बताई जा रही है।
पुनिस के अनुसार मधुर नतवारी (22) कस््ूरबा नगर
मे् रहता है और बीटेक का छाि्् है। उसने पुनिस को

बताया नक 19 माच्ग की रात वह अपने दोस्् के साथ
पैदि-पैदि गौतम नगर की तरफ जा रहा था। दोनो्
दोस्् चेतक न््िज पर पहुंचे थे, तभी रात करीब साढ़े
9 बजे सफेद रंग की एस्टटवा से आए तीन बदमाशो् मे्
पीछे बैठे बदमाश ने मधुर के हाथ से मोबाइि झपट
निया। हाथ से मोबाइि झपटने के बाद मधुर ने कुछ
दूरी तक दौडकर आरोनपयो् का पीछा भी नकया,
िेनकन आरोपी तेजी से एस्टटवा चिाते हुए भाग
ननकिे। मधुर का कहना है नक वह एस्टटवा का नंबर
और झपटमारो् का हुनिया नही् देख सका है। पुनिस
घटनाल्थि और मुख्य सडक पर िगे सीसीटीवी
कैमरे के फुटेज चेक कर रही है। 

मवहलाओ ्ने पारंपवरक रीवत-वरिाजो्
के साथ की गणगौर की पूजा

घरेलू सामान बेचने के नाम पर लगाई चपत भवय् शोभायात््ा एिं मंवदर मे ्हुई विशेष पूजा-पाठ

भारत विकास पवरषद के अधय्क््
डाॅ. खेमचंदानी, कीवत्ि बनी्सवचि
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रमजान के 30 रोजे पूरे होने के बाद शुक््वार को
ईद का चांद नजर आया। चांद देखते ही मुस्लिम
समाज मे् खुशी की िहर दौड् गई। शननवार को
ईद की नमाज अदा करने के निए सुबह से ही
मस्लजदो् और ईदगाहो् मे् िोगो् की भीड् उमड्
पड्ी। नमाज के बाद हजारो् िोगो् ने एक साथ
हाथ उठाकर देश मे् सुख-शांनत और आपसी
सद््ाव की दुआ मांगी। नमाज के बाद िोग एक-

दूसरे से गिे नमिकर ईद की मुबारकबाद देते
नजर आए। छोटे-बड्े, युवा और बुजुग्ग सभी ने
एकजुटता और भाईचारे का पनरचय नदया।
धान्मगक गुर्ओ् ने अपने संदेश मे् कहा नक ईद का
त्योहार हमे् प््ेम, त्याग और भाईचारे की सीख देता
है। उन्हो्ने समाज मे् आपसी सौहार्ग्् बनाए रखने
और जर्रतमंदो् की मदद करने का आह््ान

नकया। इस दौरान प््शासन की ओर से सुरक््ा और
व्यवल्था के पुख्ता इंतजाम नकए गए थे। ईद के इस
पावन पव्ग पर शहर मे् नदनभर खुशी और उल्िास
का माहौि बना रहा। इस अवसर पर वनरष््
अफजाि नमयां, ममनून, सदर गुड्््, उपसदर
सिीम बाबा, सगीर, अकीि, अफसर, राजा
नसद््ीकी, नफीस, रईस खान, नईम, मंडी वािे
आमीन, महमूद, आनसफ पठान, आनमर ममनून,
शानू खान आनद ने ईद की खुशी जानहर की। इस
अवसर पर नहंदू उत्सव सनमनत के अध्यक्् राजेश
खटीक, पूव्ग नपा अध्यक्् हरप््ीत कौर नबट्््,
न््ििोचन नसंह नबट्््, हरजीत नसंह मंगू, संजय नसंह
चौहान, परेश नागर, ब्िॉक कांग््ेस अध्यक्् इमरत
नसंह दरबार, आिद शानमि थे।

गले मिलकर एक दूसरे को
दी िुबारकबाद, मदनभर
चलता रहा बधाइयों का
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मुखयंमंिंंी डॉ. मोहन यादि ने कहा
हक पंंदेश मे ं सुशासन एिं हिकास
को नई गहत देने और शासन
वयंिसथंा को अहधक पंंभािी,
पारदशंंी एिं नागहरक-केहंंंदत बनाने
के उदंंेशयं से शीघंं ही मधयंपंंदेश सटंेट
एआई हमशन पंंारंभ हकया जाएगा।
यह हमशन सेिाओ ंके संरालन और
आहथंचक अिसरो ं के हिसंंार में
महतिंपूणंच भूहमका हनभाएगा।

सटंेट एआई हमशन राजयं के
एआई हिजन एंड एतशंन फेंंमिकंक
पर आधाहरत होगा, हजसके माधयंम
से वयंिसथंा को पंेंहडकतंटि,
पंंोएकतंटि एिं डेटा-हंंडिन बनाया
जाएगा।  मुखयंमंिंंी डॉ. यादि ने
कहा हक एआई तकनीको ं का
उपयोग मानिीय हनगरानी (हंंूमन-
इन-द-लूप) के साथ हकया जाएगा,
हजससे सुरकंंा, पारदहशंचता एिं
नागहरको ं का हिशंंास सुहनहंंित
हकया जा सकेगा। एआई हमशन के
हंंकयानिंयन से नागहरको,ं हिशेिकर
हकसानो,ं गंंामीण समुदायो,ं युिाओं
एिं िंहरत िगंंो ंको तेज, समंाटंच और
वयंकतंतगत सेिाएँ उपलबधं होगंी।

आवदम जावत कलय्ाण के
पिू्ट उप वनदेशक सरिरे
क ेवखलाफ चालान पशे 

जबलपुर। ईडीने  आहदम जाहत
ककयंाण हिभाग के पूिंच उप हनदेशक,
जगदीश पंंसाद सरिटे के हखलाफ
अपराध से आय अहजंचत करने के
मामले मे ं मनी लॉहडंंंग रोकथाम
अहधहनयम 2002 के तहत
पीएमएलए कोटंच जबलपुर के समकंं

रालान पेश
हकया है। ईडी ने
सरिटे के
हख ला फ
अ हभ यो ज न
हशकायत दायर

की थी। कोटंच के पूिंच आदेश पर
जगदीश सरिटे हाहजर हुए।
दरअसल, ईडी ने आहथंचक अपराध
हिंग, जबलपुर दंंारा भंंषंंारार की
धाराओ ं के तहत दजंच एफआईआर
पर जांर शुर ं की थी। सरिटे पर
आरोप है हक उनहंोनंे एक लोक सेिक
के रपं मे ंकायंच करते हुए एक जनिरी
से 20 जून 2025 की  के दौरान,
अपनी आय के जंंात संंोतो ं के
अनुपात से अहधक संपहंंत अहजंचत
की। जांर मेंपता रला हक आरोपी ने
भंंषंं तरीको ं से ‘अपराध से अहजंचत
आय’ उतपंननं की थी और बाद में
अिैध नकदी को बैहंकंग पंंणाली में
डालकर भोपाल, मंडला, उमहरया
और हसिनी हजलो ं मे ं कसंथत कई
अरल संपहंंतयो ं और िाहणकजंयक
पंंहतषंंानो ंको खरीदने मे ंहनिेश हकया।
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शहर मे ं 20 हदन से रली आ रही
रसोई गैस की हककलंत के रलते ईद
और निराहंंि के तयंोहार पर पहरिार
खाली हसलेडंर लेकर शहर मे ंभटक
रहे है।ं 

केदंंं एिं राजयं सरकार पर
नागहरको ंकी परेशानी की अनदेखी
करने का आरोप लगाते हुए कांगंंेस
नेता मनोज शुतलंा के नेतृतिं मे ंयुिा
कांगंेंस ने पंंभात रौराहे पर
महहलाओ ंको रूकहंे बांटकर हिरोध

पंंदशंचन हकया। शुतलंा ने कहा हक
अमेहरका के डर के रलते आज
भारत की सरकार रसं से रसोई गैस
का आयात करने का फैसला नही ंले
पा रही है हजसके रलते पूरा देश
हसलेडंर की तलाश मे ंभटक रहा है। 

सीएम को िॉ. व््ििदेी न ेभेर् की एनीवमया जागरक्ता पर आधावरत पसु््क 
‘एनीडमया जागऱकता जन-आंिोलन’ मंे सरकार सहयोग के डलए तत़पर
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मधयंपंंदेश मे ंएनीहमया के हिरदंंं होमयंोपैहथक
हरहकतसंक डॉ. एके हंंदिेदी दंंारा रलाया जा
रहा जागरकंता अहभयान अब जन-
आंदोलन बन गया है।

यह अहभयान अब तक 20 लाख से
अहधक लोगो ं तक पहुंर रुका है। राजधानी
भोपाल मे ंआयोहजत कायंचकंंम मे ंडॉ. हंंदिेदी ने
मुखयंमंिंंी डॉ. मोहन यादि के समकंं ‘एनीहमया

जागरकंता अहभयान’ की हिसंंृत हरपोटंच पंंसंंुत
कर एनीहमया जागरकंता पर आधाहरत पुसंंक
की पहली पंंहत भेटं की। डॉ. हंंदिेदी ने बताया
हक इस अहभयान के तहत सरकार दंंारा रलाए
जा रहे एनीहमया एिं हसकल सेल से संबंहधत
बीमारी के रोकथाम और उपरार के पंंयासो ंको
भी वयंापक रपं से पंंराहरत एिं पंंकाहशत हकया
जा रहा है। मुखयंमंिंंी ने इस पहल की सराहना
करते हुए इसे अतयंंत सराहनीय और
अनुकरणीय पंंयास बताया। 

राजय्पाल ने की थी अवभयान की शुरआ्त
डॉ. मंंिवेदी ने िताया मक एनीमिया जागरकंता अमियान की शुरआंत
राजयंपाल िंगु िाई पटेल ने की थी। ‘एनीमिया जागरकंता रथ’ के
िाधयंि से मवमिननं कंंेतंंो ंिे ंघर-घर जाकर लोगो ंको जागरकं मकया
गया। इसिे ंिमहलाओ,ं िुजुगंय और िचंंो ंएवं किजोर वगंंो ंपर मवशेष
धयंान देते हुए पोषण, सवंासथंयं जांच और सरल जीवनशैली उपायो ंकी
जानकारी दी गई। अमियान के तहत ‘गुड़ और चना खाएं,
हीिोगलंोमिन (रकतं) िढ़ाएं’ जैसे अतयंंत सरल सलंोगन के जमरए लोगों
को पारंपमरक एवं सुलि पोषण अपनाने के मलए पंंेमरत मकया गया।

माधयंहमक हशकंंक भतंंी िगंच 2 मे ंपद
िहृंंद क ेहलए सिंाद कायंचकंंम कल

िीपीआई के सामने प््देशभर से पहुंचे अभय्थ््ी करेग्े शांवतपूणट् प््दशट्न
विभाग की ओर

से आज तक
नहीं विला जिाब
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माधयंहमक हशकंंक भतंंी िगंच दो में
पद िृहंंद के हलए पंंदेश भर के
अभयंहथंचयो ंदंंारा 23 मारंच को शहीद
हदिस के हदन शासन से संिाद
कायंचकंंम का आयोजन लोक हशकंंण
संरालनालय के सामने पंंात: 11
बजे से हकया जा रहा है। 

हशकंंक रयन परीकंंा उतंंीणचं
अभयंथंंी संघ के पंंदेश संयोजक
आशीि हकरार एिं सह संयोजक
आशीि हंंिपाठी ने बताया हक  हशकंंा

हिभाग और जनजाहत हिभाग के
तहत माधयंहमक हशकंंक िगंच 2 के
हििय हशकंंक एिं खेल, संगीत की
परीकंंा अपंंैल 2025 मे ं आयोहजत
हुई और हसतंबर 2025 मे ं पहरणाम
जारी हुआ। लंबे समय से अभयंहथंचयों
को नौकरी का इंतजार था। परीकंंा में
अरछंे अंक लाने के बाद भी हििय
मे ं कम पद घोहित होने के कारण
अभयंहथंचयो ं का रयन नही ं हुआ।
परीकंंा पहरणाम जारी होने के बाद
अभयंहथंचयो ं दंंारा कई बार हजला
कलेतटंर एिं जनपंंहतहनहधयो ं को

पद िृहंंद का जंंापन पिंं देकर
हनिेदन हकया, हकनतंु आज तक
हिभाग की ओर से कोई उतंंर नहीं
हदया गया है। पंंदेश मे ं माधयंहमक
हशकंंको के हजारो ं पद हरततं हैं
15,000 पदो ंका बजट भी सिंीकृत
हो रुका है, इसके बाद भी पद िृहंंद
का आदेश जारी नही ंहुआ। इसी मांग
को लेकर परीकंंाओ ं मे ं रयहनत
अभयंाथंंी 23 मारचं को राजधानी
कसंथत लोक हशकंंण संरालनालय
के समकंं शासन ि पंंशासन से
संिाद करने के हलए पहुंर रहे है।ं 

गसै एजेसंी पर हसलेडंर की लाइन
मे ंलगी महहलाओ ंको बाटं ेरकूहंे

केद््् सरकार की विदशे नीवत क ेविरोध मे ्प््दश्टन
हपछड़ा िगंच मोरांच, महहला मोरांच
की नई पंंदशे कायंचकाहरणी घोहित

सरुजीत वसहं चौहान बनाए गए उपाधय्क्् 

एआई आराडरत तकनीक स ेनागडरक
सवेाओ ़को डमलगेी अडरक गडत

सशुासन एिं विकास को नई गवत दगेा सर्रे एआई वमशन

प््ेविसट्रि गिन््ेस् को
वमलेगा बढा्िा
सटंेट एआई हमशन मे ंकृहि,
सिंासथंयं, पोिण एिं आपदा पंंबंधन
जैसे महतिंपूणंच कंंेिंंो ंमे ंसंभाहित
जोहखमो ंकी पूिंच पहरान संभि हो
सकेगी। सभी एआई पंंणाहलयो ंमें
पारदहशंचता, ऑहडटेहबहलटी और
पंंाइिेसी संरकंंण सुहनहंंित करते हुए
हरसपंॉकनंसबल एआई के हसदंंांतो ंको
अपनाया जाएगा। पंंशासहनक कायंंों
को अहधक दकंं बनाने के हलए
अहधकाहरयो ंको डंंाकटंटंग,
हिशलंेिण, हडसीजन सपोटंच एिं
डेटा मैनेजमेटं से संबंहधत एआई
टूकसं उपलबधं कराए जाएंगे। एआई
का उपयोग केिल पायलट
पहरयोजनाओ ंतक सीहमत न रहकर
राजयं की पंंमुख योजनाओ ंमें
वयंापक रपं से लागू हकया जाएगा। 

एआई मंे कौशल डवकास को डमलेगा बढ़ावा 
राजयं िे ंसटंाटंयअप, शैकंंमणक संसथंानो ंएवं इंडसटंंंी के साथ साझेदारी मवकमसत
कर िजिूत एआई इको मससटंि तैयार मकया जाएगा। युवाओ ंएवं शासकीय
अमधकामरयो ंके मलए एआई ससंकमलंग कायंयकंंि संचामलत कर िमवषयं की
तकनीकी आवशयंकताओ ंके अनुरपं िानव संसाधन तैयार मकए जाएंगे।
‘मिमनिि गवनंयिेटं, िैसकंसिि गवनंंेसं’ के मसदंंांत पर आधामरत एआई
दृमंंिकोण नागमरक सेवाओ ंकी गुणवतंंा, पारदमशंयता एवं पंंिावशीलता को नई
ऊँचाई पंंदान करेगा। 

n डेढ़ माह िी
राहि से
बढ़ेगी
उम्मीदवारो्
िी संख्या 

राजस़थान और मध़यप़़िेश हर मामले मंे
है़ एक-िूजे के स़वािाडवक साझेिार

रिवेशको् को दी मप्् की रवशेषताओ् औि डेवलपमे्ट फोकस एरिया की जािकािीमप्् मे् निवेश
संभाविाओ् और
एमपी टूनरज्म पर

के्न््ित लघु निल्म
का हुआ प््दश्शि

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुखयंमंिंंी डॉ. मोहन यादि ने कहा हक मपंं और
राजसथंान जुड़िंा भाइयो ं की तरह है।ं दोनों
राजयं हमलकर हिकहसत, आतमंहनभचंर और
सशततं भारत तैयार कर रहे है।ं उनहंोनंे कहा हक
पंंदेश मे ं हनिेश की एक नई कंंांहत आ रही है।
उदंंोगो ं की सथंापना एिं हनिेश पंंोतसंाहन के
हलए हमने 6,104 करोड़ रपंए और
इनफंंंासटंंंतरंर डेिलपमेटं के हलए 1 लाख
करोड़ रपंए का पंंािधान हकया है। मपंं का
‘हसंगल हिंडो हससटंम-इनिंेसटं एमपी 3.0
पोटंचल’ देश के शंंेषंं हडहजटल हनिेश पलंेटफॉमंच
मे ंहगना जाता है। 

मुखयंमंिंंी ने कहा हक मपंं इंडसहंंंटयल
पंंमोशन पॉहलसी 2025 अंतगंचत टेतसंटाइल
एिं पहरधान कंंेिंं को शाहमल कर हनिेशको ंको
आकिचंक इंसेहंटि पंंदान हकए जा रहे है।ं
मुखयंमंिंंी डॉ. यादि शहनिार को जयपुर में
आयोहजत ‘इनटंरेकतंटि सेशन ऑन इनिंेसटंमेटं
अपॉरयंचंुहनटीज इन मपंं’ मे ं बोल रहे थे।
मुखयंमंिंंी ने ‘इंटरैकतंटि सेशन ऑन इनिंेसटंमेटं
अपॉरयंचंुहनटीज इन मपंं’ सिंं मे ं हिहभननं
उदंंोगपहतयो ंके साथ मीहटंग की। उनहंोनंे राजयं
के सभी हनिाहसयो ं को हाल ही मे ं मनाए गए
राजसथंान राजयं के सथंापना हदिस (19 मारंच)
और अखंड सौभागयं के लोक-पिंच गणगौर
पूजन की बधाई और मंगलकामनाएं दी।ं
मुखयंमंिंंी ने कहा हक राजयंो ंके बीर पंंाकृहतक
संसाधनो ंके बंटिारे मधुरता से पूरे हो रहे है।ं 

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने जयपुर के आईटीसी राजपूताना मे् इंटरएक्टटव सेशन ऑन
इन्वेस्टमे्ट अपॉर्य्युननटीज इन मध्यप््देश का दीप प््ज्््वलन कर शुभारंभ नकया।

खास बाते्
n मुख्यमंत््ी ने

किया
राजस्थान
िे कनवेशिो्
से संवाद

n नवीन एवं
नविरणीय
ऊज्ाा िे
क््ेत्् म्े िी
प््गकि 

मप्् म्े है औद््ोतिक प््िति और तनवेश की अनंि संभावनाएं
औदंंोहगक नीहत एिं हनिेश पंंोतसंाहन तथा

एमएसएमई के पंंमुख सहरि राघिेदंंं कुमार हसंह ने
हनिेशको ंको बताया हक मपंंभारत के हदंय मे ंकसंथत

राजयं है। जहां हर सेतटंर मे ंऔदंंोहगक पंंगहत और
हनिेश की अनंत संभािनाएं हिदंंान है।ं मपंं ने

निीन एिं निकरणीय ऊजांच के कंंेिंं मे ंउकलंेखनीय
पंंगहत की है। पंंदेश मे ं8 एयरपोटंच और औदंंोहगक

कंंेिंं हिकहसत करने के हलए एक लाख एकड़ ंभूहम
उपलबधं है। राजयं सरकार ने ‘ईज ऑफ डूइंग’ पर
धयंान देते हुए नई औदंंोहगक नीहतयां लागू की है।ं

हनिेशको ंको 40 पंंहतशत तक कैहपटल सकबंसडी दी
जा रही है। कृहि, डेयरी और फूड पंंोसेहसंग के कंंेिंं

मे ंआगे बढ़नंे की अपार संभािनाएं है।ं  

देश-दुवनया के वनिेशक मप्् मे ्तेजी से
वनिेश कर रहे है-्
राजसथंान रैमबंर ऑफ कॉमसंच एंड इंडसटंंंीज
के पंंेहसडेटं डॉ. केएल जैन ने कहा हक
मुखयंमंिंंी डॉ. यादि के नेतृतिं मे ंऔदंंोहगक
हिकास को तेजी से गहत हमल रही है। राजयं ने
लंबी उड़ांन भरी है। इनसंुलेशन एनजंंीस के
रेयरमेन मनीि गुपतंा ने बताया हक उनहंोनंे
नमंचदापुरम हजले के बाबई-मोहासा औदंंोहगक
पंंकंंेिंं मे ंकरीब 1650 करोड़ ंरपंए का हनिेश
हकया है, हजससे 1000 लोगो ंको रोजगार
हमलेगा। यहां 45 एकड़ मे ंऔदंंोहगक इकाई
सथंाहपत करने मे ंकोई बाधा नही ंआई।

इनवंेसटंिेटं ‘अपॉचयंंयुमनटीज इन िपंं’ सेशन िे ंसीआईआई की राजसथंान
इकाई के चेयरिैन रजनीश िंडारी ने िधयंपंंदेश सरकार की नीमतयो ंकी
सराहना की। राजसथंान चैमिंर ऑफ कॉिसंय की ओर से पदामधकारी एनके
जैन सतंं िे ंशामिल हुए सिी मनवेशको ंका आिार वयंकतं मकया। इस अवसर
पर देवेदंंं मसंह शेखावत, ओकंार िागेमरया, एिपीआईडीसी के पंंिंध
संचालक चंदंंिौली शुकलंा समहत पंंिुख उदंंोगपमत मवशेष रपं से उपससंथत थे।
कायंयकंंि के अंत िे ंराषंंंंीय संसथंा लघु उदंंोग िारती की राजसथंान इकाई
के सिी पदामधकामरयो ंने िुखयंिंतंंी डॉ. यादव का आतिंीय सवंागत मकया। 

मध्यप््देश सरकार की नीतियो् की सराहना की 

मुख्यमंत््ी ने लोकसभा अध्यक्् मिरला से की भ्ेट
िोपाल  िुखयंिंतंंी डॉ. िोहन यादव
ने जयपुर पंंवास के दौरान शमनवार
को लोकसिा अधयंकंं शंंी ओि
मिरला से सौजनयं िेटं की।
िुखयंिंतंंी ने अंग वसंंंंमां से
लोकसिा अधयंकंं मिरला का
सवंागत मकया। इस अवसर पर
मिरला ने िुखयंिंतंंी डॉ. यादव का
उदंंोग मनवेश संवधंयन कायंयकंंि िें
जयपुर पधारने के मलए आिार वयंकतं मकया। उनहंोनंे पमंंतका सिूह के सवं.
कपंयूर चंद कुमलश  के जनिं शताबदंी सिापन सिारोह िे ंमहससंा लेने के मलए
िपंं से िुखयंिंतंंी समहत अनयं जनपंंमतमनमधयो ंके जयपुर आगिन पर
पंंसननंता वयंकतं करते हुए उनका िी सवंागत मकया। 

राजस्थान के सीएम से ममले सीएम डॉ. यादव
िुखयंिंतंंी डॉ. िोहन यादव ने शमनवार को
जयपुर पंंवास के दौरान राजसथंान के
िुखयंिंतंंी िजन लाल शिांय से सौजनयं िेटं
की। राजसथंान के िुखयंिंतंंी शिांय ने
िुखयंिंतंंी डॉ. यादव का पुषपं गुचछं  से
आतिंीय सवंागत मकया।

प़ि़शे मंे जल गगंा सवंऱधन अडियान की गडतडवडरया ंहईु ़आरिंविश्् जल वििस आज
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मुखयंमंिंंी डॉ. मोहन यादि के नेतृतिं
मे ंजल संरकंंण और जल संंंंोतो ंको
नया जीिन देने के हलए पंंदेश में
जल गंगा संिधंचन अहभयान रलाया
जा रहा है। इस अहभयान के तहत
हिहभननं हिभागो ं की ओर से जल
संंोतो ं को संरहंंकत करने और
जागरकंता बढ़ांने के हलए वयंापक
संंर पर कायचं हकए जा रहे है।ं
हिहभननं हिभागो ं के समनिंय से
गांि-गांि मे ंतालाब, कुएं, रेकडेम
और अनयं जल संररनाओ ं के
संरकंंण एिं पुनजंंीिन का कायचं
हकया जा रहा है। 

जल गंगा संिधंचन अहभयान के
तहत कायंच आरंभ हो गए है। शासन
के 18 हिभाग की अहभयान में
सहभाहगता है।ं पंरायत एिं गंंामीण
हिकास हिभाग अहभयान’ को
नोडल तथा नगरीय पंंशासन एिं
आिास हिभाग के सह-नोडल
हिभाग बनाया गया है। जल गंगा
संिधंचन अहभयान के अंतगंचत समाज
की भागीदारी और हिहभननं सहभागी
हिभागो ं के माधयंम से निीन जल
संगंंहण संररनाओ ं के हनमांचण का
लकंंंय रखा गया है। भूजल संिधंचन,
जल संगंंहण संररनाओ ंकी साफ-
सफाई ि मरम�ंमत तथा निीनीकरण,
जल संगंंहण संररनाओ ं के
अहतकंंमण हटाने के कायंच अहभयान
मे ंहकए जाएंगे। 

शहरी-ग््ामीण क््ेत््ो् मे् शुर् हुए जल संचय के काय्य

सकंलूो ंिे ंपयेजल गणुवत�ंता परीकंंण, आगंनवामड़ं�यो ंतथा
औदंंोमगक इकाईयो ंिे ंरफं वाटर हावंंसेसंटंग क ेकायंय िी मकए
जाएगं।े जल स�ंतंंोतो ंिे ंपंंदषूण के स�ंतर को कि करन,े जल
स�ंतंंोतो ंतथा जल मवतरण पंंणामलयो ंकी साफ सफाई की
जाएगी। राजस�ंव मरकाडंय िे ंजल सगंंंहण सरंचनाओ ंव नहरों
को अंमकत करन ेऔर िानसून सतंं िे ंमकए जान ेवाले
पौधारोपण क ेमलए आवश�ंयक तयैामरयो ंक ेकायंय मकए जाएगं।े 

जल स�्त््ोतो ्तथा जल वितरण प््णावलयो ्की साफ सफाई

तालाबो़ की मरम़मत के साथ नहरो़ की सफ़ाई
जल संसाधन हिभाग एिं नमचंदा घाटी हिकास हिभाग ने
लघु हसंराई योजनाओ ं के तालाबो ं की मरममंत के साथ
नहरो ं की सफांई और सटंॉप डैम तथा बैराज की मरममंत
तथा नहर पंंणाहलयो ं के सुदृढ़ींकरण का कायचं हकया
जाएगा। उदंंाहनकी हिभाग सूकंंंम हसंराई कंेंिंं का हिसंंार
कायचं करेगा एिं हिकासखंडो ंमे ंपानी रौपाल का आयोजन
कर लगभग 55 हजांर हेतटंेयर मे ं पौधरोपण का कायचं

करेगा। जल गंगा संिधचंन अहभयान के तहत राजसिं
हिभाग, पूिचं मे ंबनाई गई ऐसी जल संररनाएं जो राजसिं
हरकॉडचं मे ंदजचं नही ंहै, उनहंे ंराजसिं अहभलेख मे ंदजचं करने
का कायचं करेगा। राजसिं हिभाग ने समसंं हिभागो ंके पूिचं
मे ं बनाए गए तालाबो,ं रेकडेम और सटंॉपडेम एिं अनयं
जल संररनाओ ं के साथ ही जल संसाधन हिभाग की
नहरो ंको राजसिं अहभलेखो ंमे ंदजचं हकया जाएगा।

जनसहयोग से सािंचजहनक प�ंयाऊ की व�ंयिस�ंथा करना
नगरीय हिकास हिभाग की ओर से हनकायो ंमे ंअमृत 2.0

अंतगंचत जल संगंंहण संररनाओ ंका जीणंंोदंंार, नहदयो ंमे ंहमलने
नालो ंके शोधन की कायंच योजना बनाई गई है। तालाब, नदी,
बािड़ीं के संिधंचन एिं अहतकंंमण मुत�ंत करने का लकंंंय रखा

गया है। रेन िॉटर हािंंेकसंटंग पंंणाली सथंाहपत कराने के साथ
हहरत कंंेिंं हिकहसत हकए जाएंगे। जल संरकंंण मे ंयुिाओ ंकी
भागीदारी के हलए अमृत हमिंं बनाकर ‘माय भारत’ पोटंचल पर
पंजीकरण हकये जायेगंे। नगरीय हनकायो ंके पंंमुख स�ंथलो ंपर

गहमंचयो ंमे ंपेय जल सुहिधा के हलए जनसहयोग से सािंचजहनक
प�ंयाऊ की व�ंयिस�ंथा करना जैसे कायंच भी हक�ए जाएंगे।

अठारह विभागो ्की है सहभावगता 
जल गंगा संिधंचन अहभयान मे ंपंरायत एिं गंंामीण
हिकास, नगरीय पंंशासन एिं आिास, िन, जल
संसाधन, नमंचदा घाटी हिकास पंंाहधकरण, लोक
सिंासथंयं यांहंंिकी, उदंंाहनकी, हकसान ककयंाण तथा
कृहि हिकास, औदंंोहगक नीहत एिं हनिेश
पंंोतसंाहन, सूकंंंम, लघु एिं मधयंम उदंंम, पयांचिरण,
महहला एिं बाल हिकास, सकंूल हशकंंा, उचंं
हशकंंा, राजसिं, संसकंृहत, जन अहभयान पहरिद
और जनसंपकंक हिभाग शाहमल है।ं 

अहभयान मे ंिन हिभाग की ओर से
जलगंंहण कंेंिंं उपरार योजना के
तहत लगभग सिा लाख हेतटंेयर में
भूजल संिधचंन के कायचं, कृहि
हिभाग की ओर से बलराम तालाब
और लाइन फांमचं पोडं का हनमांचण
और पयांचिरण हिभाग ने हिशेि तौर
पर बेतिा, हंंकपंंा, कानहं और गंभीर
नहदयो ंके उदंंम से अंहतम सीमा तक
सिंेंकंंण कर दूहित जल के हमलने

के सथंानो ंका हरनहंांकन हकया
जाएगा। सकंूल हशकंंा, लोक
सिंासथंयं यांहंंिकी हिभाग के साथ
सभी सकंूलो ंमे ंपेयजल संंोतो ंके
जल की गुणितंंा का परीकंंण
करेगा। उचंं हशकंंा हिभाग अपनी
गहतहिहधयो ंके माधयंम से
हिशंंहिदंंालयो ंऔर महाहिदंंालयों
मे ंजागरकंता आधाहरत
गहतहिहधयां आयोहजत करेगा। 

हहरभूहम नयंूज, भोपाल। राजधानी
सहहत पूरे हजले गमंंी की दसंंक

के साथ ही पानी की समसयंा धीरे
धीरे बढ़ ंरही है। भोपाल मे ंभूजल

संंर मे ंतेजी से हो रही हगरािट
के कारण हजला पंंशासन ने हाल
ही मे ंनए बोरिेल की खुदाई पर
रोक लगा दी है। शहर को जल-

अभाि कंंेिंं घोहित हकए बगैर
अब हबना अनुमहत बोहरंग करने

पर सजा और जुमांचना लगाने का
पंंाबधंान है। लगातार बढ़तंे

शहरीकरण, अतयंहधक दोहन
और जल संरकंंण के अपयांचपतं

इंतजाम के कारण कसंथहत गंभीर
बनी हुई है, जो तमाम उपाए

करने के बािजूद कंटंंोल मे ंनहीं
आ पा रही है। 

भोपाल मे ्भूजल स््र लगातार नीचे जा रहा
वरपोर्ट मे ्सामने आई
गंभीर सस्थवत
सेटंंंल गंंाउंड िॉटर बोडंच और राजयं
की डायनाहमक गंंाउंड िॉटर हरसोसंंेस
की हरपोटंच के अनुसार भोपाल में
भूजल दोहन का संंर करीब 79
पंंहतशत तक पहुंर गया है। हजले का
कुल भौगोहलक कंंेिंं करीब 2 लाख
77 हजार हेतटंेयर से अहधक है। इसमें
2 लाख 64 हजार हेतटंेयर के करीब
कंंेिंं मे ंभूजल हरराजंच की
आिशयंकता बताई जा रही है। हजले
मे ंिाहिंचक हनकासी योगयं भूजल
संसाधन इस कंंेिंं के हहसाब से काफी
कम है।ं इससे साफ होता है हक हजले
मे ंभूजल दोहन की औसत दर करीब
79 पंंहतशत तक पहुंर रही है।

कॉलेजो्मे ्होग्ी जागरक्ता संबंधी गवतविवधयां बावड़ियो़, कुओ़, तालाबो़ और नडियो़
की सफाई कर जल बचाने का संकल़प

हहरभूहम नयंूज भोपाल। 22 मारचं को
मनाए जाने िाले हिशंं जल हदिस
के अिसर पर मधयं पंंदेश मे ंजल
संरकंंण, पेयजल उपलबधंता और

पारंपहरक जल संंोतो ंके पुनजंंीिन
को लेकर वयंापक संंर पर अहभयान

रलाए जा रहे है।ं पंंदेश के कई
हजलो ंमे ंबािड़ियो ं(सटंेपिेल),
कुओ,ं तालाबो ंऔर नहदयो ंकी

सफाई के साथ-साथ जल बराने के
पंंहत लोगो ंको जागरकं हकया जा

रहा है। राजधानी भोपाल सहहत
इंदौर, उजंैंन, गिंाहलयर और गंंामीण

इलाको ंमे ंपंंशासन, सामाहजक
संगठनो ंऔर सथंानीय नागहरको ंके

सहयोग से बािड़ियो ंकी सफाई और
पुनजंंीिन का कायचं तेजी से हकया

जा रहा है। ििंंो ंसे उपेहंंकत पड़ी इन
ऐहतहाहसक बािहड़ंयोंको अब हफर

से जल संंोत के रपं मे ंहिकहसत
करने की कोहशश की जा रही है।

कई सथंानो ंपर गाद हनकालने,
दीिारो ंकी मरममंत और जल

संरयन की वयंिसथंा को दुरसंंं
हकया जा रहा है, हजससे बाहरश का

पानी संरहंंकत हो सके। हिशंं जल
हदिस के अिसर पर यह संदेश हदया

जा रहा है हक ‘जल है तो कल है’
केिल नारा नही,ं बककंक जीिन की

सचंंाई है। 

‘जल जीिन वमशन’
और ‘कैच द रेन’ 
जल जीवन मिशन’ और ‘कैच द
रेन’ जैसे अमियानो ंके िाधयंि से
गंंािीण कंंेतंंो ंिे ंहर घर जल पहुंचाने
की मदशा िे ंकाि मकया जा रहा है।
पाइपलाइन मिछाने, नए हैडंपंप
सथंामपत करने और पुराने जल संंोतों
को सुधारने से लाखो ंलोगो ंको
सवंचछं पेयजल उपलबधं कराने का
लकंंंय रखा गया है। मवशेष रपं से
गिंंी के िौसि को देखते हुए जल
संंोतो ंको सुरमंंकत रखने पर जोर
मदया जा रहा है। िोपाल का िड़ा
तालाि और इंदौर की खान नदी
मवशेष सफाई अमियान नदी और
तालािो ंकी सफाई िी इस अमियान
का अहि महससंा है। िड़ा तालाि,
इंदौर की खान नदी और उजंंैन की
मंंकपंंा नदी समहत कई जलाशयो ंिें
सवंचछंता अमियान चलाकर कचरा
हटाया जा रहा है। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मपंं भाजपा ने हपछड़ा िगंच मोरांच,
महहला मोरांच की नई पंंदेश
कायचंकाहरणी घोहित की है। िहीं
अनुसूहरत जनजाहत मोरांच मे ं गुना,
अशोनगर सहहत 21 हजलो ंमे ंहजला
अधयंकंंो ंकी हनयुकतंत भी की है। 

हपछड़ा िगंच मोरांच मे ं भोपाल
नगर हनगम के पूिंच अधयंकंं और
केनदंंंीय कृहि मंिंंी हशिराज हसंह
रौहान के ररेरे भाई सुरजीत हसंह
रौहान उपाधयंकंं बनाए गए है।ं िही,ं
जमना सेन, पंंकाश राठौर,

रणहजतहसंह सेहंधया, उदय पंंताप
हसंह, राम पटेल, सुरेदंंं यादि को भी
उपाधयंकंं बनाया गया है। िहीं
महहला मोरांच मे ं नई पंंदेश
कायंचकाहरणी मे ंनीहलमा हशंदे, आशा
गुपतंा, माया पटेल, शाहलनी
सरािगी, अंजना पटेल, हिभा
शंंीिासंंि, याकृहत जाड़िया को
उपाधयंकंं बनाया गया है। िही ं2023
मे ं कांगंेंस छोड़कर बीजेपी में
शाहमल हुई मोना सुसंंानी को पंंदेश
महामंिंंी बनाया गया है। पंंदेशभर के
हिहभननं हजलो ं से महहलाओ ं को
हजममंेदाहरयां सौपंी गई है।ं

मप्् विधानसभा मे ्होगा विधायक समम्ेलन, मप््
छग, राजसथ्ान के 70 विधायक होग्े शावमल
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

राजधानी भोपाल मे ंपहली बार मपंं
सहहत तीन राजयंो ंके हिधायको ंका
सममंेलन आयोहजत हकया जा रहा
है। इस सममंेलन मे ं मपंं, राजसथंान
और छतंंीसगढ़ के करीब 70
हिधायक शाहमल होगंे। 

मपंं हिस मे ं यह सममंेलन 30
और 31 मारंच को आयोहजत होगा।
कायंचकंंम को लेकर तैयाहरयां शुर ंहो
गई है।ं  जानकारी के अनुसार, इस

सममंलेन मे ं शाहमल होने के हलए
मधयं पंंदेश के 37, राजसथंान के 22
और छतंंीसगढ़ के 15 हिधायको ंको
आमंहंंित हकया गया। इस सममंलेन
मे ं लोकसभा अधयंकंं ओम हबरला
के आने की भी संभािना है। इस दो
हदिसीय सममंेलन मे ं हिधायक
अपने-अपने कंंेिंं मे ं हो रहे हिकास
की गहतहिहधयो ं पर ररांच के साथ
अपने अनुभि भी साझा करेगंे।
समापन पर यह सीएम सहहत अनयं
नेता शाहमल होगंे।

फाइल फोटो।
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´ffNXIYûÔ ÀfZ A³fbSXû²f W`X dIY ½fZ
Àf¸ff¨ffSX ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f dIYÀfe
·fe d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ
dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYf IYQ¸f
CXNXf³fZ (²f³f ·ûªf³fZ, »fû³f
Àfa¶fad²f°f, d¨fdIY°ÀfIYe¹f
Àf»ffWX, d½f½ffWX Àfa¶fad²f°f
A±f½ff A³fb¶fa²f) ÀfZ ´fWX»fZ
A¨LXe °fSXWX ªffh¨f ´fOÞX°ff»f
IYSX »fZÔÜ dIYÀfe ·fe CX°´ffQ ¹ff
ÀfZ½ff¹fZÔ IZY Àfa¶fa²f ¸afZÔ dIY¹fZ
dIYÀfe d½fÄff´f³f Qf°ff IZY
dIYÀfe ´fiIYfSX IZY Qf½fûÔ IYe
WXdSX·fcd¸f IYe dªf¸¸fZQfSXe ³fWXeÔ
WXû¦feÜ ´fiIYfVfIY Àfa´ffQIY
AüSX WXdSX·fcd¸f IZY À½ff¸fe
dIYÀfe d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ
CXNXf¹fZ dIYÀfe IYQ¸f IZY
³f°feªfZ AüSX d½fÄff´f³f
Qf°ffAûÔ IZY A´f³fZ ½ff¹fQûÔ ´fSX
£fSXf ³f CX°fSX³fZ IZY d»fE
dªf¸¸fZQfSX ³fWXeÔ WXûÔ¦fZÜ

- व्रावस्थापक

आवश्रक  सूचना

मैं, सुशीला लोधी पति शंंी संिोष
लोधी तिवासी-47, सेमरा कलां,
चॉदबडं, राजीव िगर, हुजूर,
भोपाल मधंय पंंदेश की संथाई
तिवासी हूॅ। यह तक मेरी पुतंंी धिी
लोधी के संकूल के दसंंावेजों में
मेरा िाम SUSHEELA
LODHI से बदलकर
SUSHILA LODHI कर
तदया जाये। जो तक तदिांक 19
माचंच 2026 के बाद, मैं सभी
आतधकातरक और कािूिी
पंंयोजिों के तलए SUSHILA
LODHI िाम से जािी जाउंगी।

कुत््े के आश््म मे् जिम्मेदार स्टाफ
चाजिए। कुत््ो् को खाना देना, देख-
भाल, मल मूत्् सफाई का कार्य. र्.
10,000 माजसक वेतन, रिना व खाना
उपलब्ध। चंदखुरी रारपुर, छत््ीसगढ़
7225888800

RAI-22,23,24,25

ननह्े रेहरान ...
भािपा नेता कृषण्ाकुमार का नाती ओमी है। यानी
बेरी दीया कृषण्ा और उनके पकत अक््िन का बेरा
है। शकनवार को अकभनेता कृषण्ाकुमार अपने पूरे
पकरवार के साि कदकल्ी मे ्प््धानमंत््ी आवास पर
पीएम मोदी से कमलने पहुंचे िे। पीएम ने खुद इस
बच््े के साि अपनी एक तकव्ीर इंकर्ाग््ाम पर
शेयर की और कैपश्न मे ्कलखा, एक ननह्े दोस््
के साि, िो  7, लोक ककय्ाण माग्ट पर आया िा। 

ट््ंप झुके, बोले-...
(अमेकरका मे ्आयात सकहत) की अनुमकत देता है िो
पहले से लदा हुआ है। नए उतप्ादन या नई खरीद
की अनुमकत नही ्देता है। वॉकशंगरन का लक्््य
तेहरान पर वय्ापक प््कतबंधो ्को बरकरार रखते हुए
सपल्ाई के दबाव को कम करना िा, लेककन ईरान
के नो कर्ॉक वाले बयान ने सपल्ाई की वास््कवक
मात््ा पर संदेह पैदा कर कदया है। इसका सीधा असर
एकशयाई देशो ्पर पडेगा, िो अपनी तेल िरर्तो ्का
लगभग 60% कहकस्ा कमकडल ईकर् से पूरा करते है।्
भारत िैसे देश, िो ईरानी तेल की दोबारा खरीद पर
कवचार कर रहे िे, अब अकनक््ितता की लक्िकत मे ्है।्
वही,् अब अमेिरका व इिराइल इस युद्् मे ्हांफे
हुए िदख रहे है।् अमेकरका बीच का रास््ा तलाश
रहा है। ट््ंप ने कहा िक सीिफायर पर नही ्पर
िंग पर बात की िा सकती है। ट््ंप ने यह भी
कवि््ास िताया कक अमेकरकी सैनय् कार्टवाई पूरी
होने के बाद इिराइल भी युद्् समापत् करने के
कलए तैयार हो िाएगा।

रधय्प््देश रे.्..
कवकवधताओ ्के ही नही,् आकि्टक दृक््ि से एक-दूसरे के
भी कव्ाभाकवक साझेदार है।् रािकि्ान का उनन्त
रैकस्राइल, िेमस्-एंड-जव्ेलरी और मप्् की ऑग््ेकनक
कॉरन उतप्ादन क््मता, रेकस्राइल पाक्क एवं मि�बूत
मैनय्ुफैकच्करंग ईकोकसकर्म कमलकर एक सशकत् वैकय्ू
चैन तैयार कर सकते है।् मुखय्मंत््ी डॉ. यादव शकनवार
को ियपुर मे ्आयोकित ‘इनर्रेलक्रव सेशन ऑन
इनवे्कर्मेर् अपॉरय््टुकनरीि इन मप््’ मे ्रािकि्ान के
कनवेशको ्को संबोकधत कर रहे िे। उनह्ोने् कहा कक
एक समय िा, िब लोग कहते िे कक मप्् मे ्उद््ोग
करक ही नही ्सकते, ककंतु आि मप्् भारत के सबसे
तेिी से कवककसत होने वाले राजय्ो ्मे ्से एक है। मप््
की औद््ोकगक कवकास दर कनरंतर बढ़ रही है। हमारी
िीडीपी नई ऊंचाइयो ्को छू रही है। रािकि्ान सरकार
मे ्िन कव्ाकथ्य् अकभयांक््तकी एवं भूिल मंत््ी
कनह्ैयालाल चौधरी ने कहा कक रािकि्ान और मप््
पकरवार िैसे है।् दोनो ्राजय् सरकारो ्ने सबसे पहले
आपसी समनव्य से िल बंरवारे का समाधान कनकाला
है। मधय्प््देश मे ्कनवेश के कलए बेहद अनुकूल
वातावरण उपलबध् है। दोनो ्राजय् कमलकर देश के
औद््ोकगक कवकास की यात््ा पर साि आगे बढ़्ेग्े।

रािसथ्ान के वय्ापाडरयो ्...
युलक्त-बुक््द और योगय्ता से अपना लोहा मनवाया
है। हम यहां दोनो ्राजय्ो ्के बीच वय्ापार संबंध
प््गाढ़ ्करने के कलए आए है।् कुछ साल पहले तक
हमारे कनवेशक खाडी् देशो ्मे ्कनवेश के कलए िा रहे
िे, लेककन अब वहां लक्िकत तेिी से बदल गई है।
मप्् मे ्औद््ोकगक क््ेत्् मे ्कनयमो-्कानूनो ्का
सरलीकरण ककया िा रहा है।

डनवेश आकडष्मत करने ....
कक मधय्प््देश देश के सरपल्स कबिली कर्ेटस् मे ्से
एक है। अब हम देश के ‘ग््ीन, कल्ीन एंड सोलर
एनि््ी कैकपरल’ के रप् मे ्उभर रहे है।् मधय्प््देश
की कबिली से कदकल्ी मे ्मेट््ो ट््ेन संचाकलत हो रही
है। प््देश मे ्लगभग 2 रप्ए 90 पैसे प््कत यूकनर दर
पर ररेलू कबिली उपलबध् कराई िा रही है। पीपीपी
मॉडल पर मेकडकल कॉलेि और हॉलक्परल खोलने
के कलए एक रप्ए मे ्लीि पर िमीन दी िा रही
है। मुखय्मंत््ी ने कहा कक मप्् और रािकि्ान देश के
साि आगे बढ़््े। रािकि्ान की उद््मशीलता और
मधय्प््देश की संसाधन क््मता कमलकर सेट्््ल इंकडया
को इंडकक्ट््यल पावर सेर्र बना सकते है।् 

रुखय्रंत््ी ने उद््ोगपडतयो ्....
हॉलक्परेकलरी एवं रूकरजम् एसोकसएशन के अधय्क््
कैलाश खंडेलवाल और मैिेलक्रक बासमती राइस
प््ाकल के डॉयरेकर्र कवज््ान लोढ़ा से वन-रू-वन चचा्ट
कर उनह्े ्मधय्प््देश मे ्कनवेश के कलए आमंक््तत ककया।
अब पारा 3-5 ...
दो कदन से भोपाल सकहत प््देश के अकधकांश कहकस्ो्
मे ्बाकरश का असर तापमान मे ्तेिी से कगरावर के
रप् मे ्दि्ट हुआ। कपछले 24 रंरो ्मे ्चंबल संभाग,
गव्ाकलयर संभाग (गुना को छोडक्र), सागर संभाग
और रीवा संभाग (सीधी को छोडक्र) के सभी किलो्
मे ्आंधी, बाकरश का असर रहा। भोपाल, कवकदशा,
रायसेन, नरकसंहपुर, कसवनी, िबलपुर, मंडला,
कडंडोरी मे ्हकक्ी बाकरश दि्ट हुई। करनी, उमकरया
और अनुपपुर मे ्बौछारे ्पडी्।् इससे पहले
अलीरािपुर, बडव्ानी, बैतूल, खंडवा, मंदसौर,
आगर, कवकदशा, कछंदवाडा्, िबलपुर, दमोह, कसवनी,
छतरपुर किलो ्मे ्ओले कगरे। शुि््वार रात से
शकनवार सुबह तक कशवपुरी, रायसेन, कवकदशा,
सागर, रीकमगढ़,् छतरपुर, दमोह, पनन्ा, मंडला
किलो ्मे ्भी ओले कगरने से प््देशभर मे ्पारा कगरा,
िो शकनवार को धूप कखलने के बाद पक््िमी मप्् मे्
औसतन डेढ़ ्कडग््ी तक ही बढ़ा् है। रीकमगढ़ ्किले
के ितारा िाना क््ेत्् की ग््ाम पंचायत मुहारा मे ्बीती
रात आकाशीय कबिली कगरने से एक मकहला और
उसका भतीिा गंभीर रप् से रायल हो गए। दोनो्
को देर रात किला अकप्ताल मे ्भत््ी कराया गया। 

5 डिग््ी तक ....
औसत पारा सामानय् से 5 कडग््ी तक कम रहा है,
िबकक पक््िमी कहकस्े मे ्यह 4 कडग््ी तक कम दि्ट

हुआ। इससे कदन मे ्धूप की चुभन गायब रही।
रेप पीडि्ता के....
ककया। शुि््वार रात पीकड्ता के पकरिन कशकायत दि्ट
कराने उदयनगर िाने पहुंचे िे। पुकलस ने मकहला अकधकारी
के अभाव का हवाला देते हुए करपोर्ट दि्ट नही ्की। उनह्े्
सुबह आने के कलए कहा। िाने से लौरने के बाद पीकड्ता का
19 वर््ीय बेरा मानकसक रप् से बेहद आहत हो गया।
आरोप है कक उसने गांव लौरकर कीरनाशक पी कलया।
पकरिन उसे ततक्ाल इलाि के कलए बागली के सरकारी
अकप्ताल लेकर िा रहे िे, लेककन रास््े मे ्ही उसकी मौत
हो गई। शकनवार को पोकर्मॉर्टम के बाद िब युवक का शव
भीकूपुरा लाया गया, तो पकरिन और ग््ामीण आि््ोकशत हो
उठे। उनह्ोन्े शव को पुंिापुरा-उदयनगर माग्ट पर रखकर
चक््ािाम कर कदया। आरोप है कक लोगो ्ने आरोपी की
झोपडी् मे ्आग लगा दी। उसके मकान मे ्तोडफ्ोड ्की।
इसके अलावा पुकलस वाहन पर भी पिराव ककया गया।
लक्िकत को कनयंक््तत करने के कलए मौके पर भारी पुकलस बल
तैनात ककया गया। ररना की िानकारी कमलते ही एएसपी
यातायात हरनारायण बािम, बागली एसडीओपी संिय कसंह
बैस और उदयनगर िाना प््भारी सीएल रायकवार सकहत
पुकलस के वकरष्् अकधकारी मौके पर पहुंचे। बागली
एसडीओपी संिय कसंह बैस ने बताया कक पीकड्ता ने पहले
अपने बयान बदले िे, लेककन अब वह आरोपी के कखलाफ
मामला दि्ट कराने के कलए तैयार हो गई है। 

लखनादौन टोल पर....
रोल कम्टचाकरयो ्ने उनह्े ्रोका, तो उनह्ोन्े गाली-गलौि शुर्
कर दी। रोल कम्टचाकरयो ्के मुताकबक कसखो ्ने कशफर् इंचाि्ट
मुनेश कसंह बरेल पर हमला कर कदया। उनह्ोन्े तलवार की
मूठ, बेसबॉल डंडो,् रूंसे और लातो ्से मारपीर की, किससे
मुनेश कसंह गंभीर रप् से रायल हो गए। आरोपी िाते समय
कशफर् इंचाि्ट का मोबाइल फोन छीनकर कसवनी की ओर भाग
गए। पूरी ररना रोल पल्ािा पर लगे सीसीरीवी कैमरो ्मे्
करकॉड्ट हो गई है, किसके आधार पर आरोकपयो ्की पहचान
की िा रही है। लखनादौन िाना प््भारी केपी धुव््े का कहना है
कक रोल पल्ािा के कम्टचाकरयो ्ने कशकायत दि्ट कराई है।
सीसीरीवी फुरेि के आधार पर िांच की िा रही है। ये पंिाब
से नांदेड ्िा रहे िे।

डशया सराि ने ....
मौलाना रािी उल हसन ने िुकम् के कखलाफ खडे होने की
बात कही। करोद् लक्ित कशया िामा मलक्िद और अनय्
इमामबाडो ्मे ्ईद की नमाि के बाद श््द््ांिकल सभा का
आयोिना ककया गया। इसके पहले मुलक्लम समाि के बंदो्
ने सबसे पहले ईदगाह पर ईद उल कफतर की नमाि अदा
की। मुकक् मे ्अमन और खुशहाली के कलए दुआ की। भारी
तादाद मे ्लोग ईदगाह, तािुल मलक्िद, मोती मलक्िद,

पेि एक का शेष....

आकरफ नगर मलक्िद सकहत लगभग
ढाई सौ मलक्िदो ्मे ्ईद की नमाि
अदा करने पहुंचे। इसके उनह्ोन्े
एक-दूसरे को गले लगाकर ईद की
मुबारकबाद दी।

शािापुर रे ्कािी...
पुकलस मौके पर पहुंची। भीड ्को

कततर-कबतर करने के कलए हकक्ा बल
प््योग ककया गया। 

कार रे ्डिंदा ....
यह कोई सडक् दुर्टरना नही,् बलक्क
एक साकिश है और साकिश के तहत
उनकी बहन को मारा गया है। िाना
प््भारी भारत कसंह ठाकुर ने बताया
मामला हादसा या साकिश है, इसकी
िांच की िाएगी। 
काउंसलर और वेलनेस...
बच््ो ्के कलए बेहतर काउंसकलंग
कसकर्म तैयार करना है। यह परीक््ा
सीबीएसई के क््मता कवकास काय्टि््म
का कहकस्ा है, किसके िकरए ये िांचा
िाएगा कक काउंसलर बच््ो ्की
मानकसक और भावनातम्क परेशाकनयो्

को समझने और उनह्े ्संभालने मे्
ककतने सक््म है।् इस प््क््िया के
तहत कुल 10,000 काउंसलर शाकमल
होग्े और परीक््ा को अलग-अलग
चरणो ्मे ्आयोकित ककया िाएगा। 
इस एगि्ाम के कलए पहला बैच
फरवरी 2026 से शुर ्हो चुका है।
इस परीक््ा की सबसे खास बात यह
है कक इसमे ्केवल ककताबी नॉलेि
नही ्बलक्क काउंसलर के वय्वहार,
लक्कल और कक्ूल के माहौल मे्
उनके काम करने के तरीके को भी
परखा िाएगा। मतलब साफ है कक

ये देखा िाएगा कक वो असल
किंदगी की लक्िकतयो ्को कैसे
संभालते है ्और ककस तरह छात््ो ्की
मदद करते है?्

डिडिटल पल्ेटफॉर्म पर ...
नाम भेिा िाता है या कक्ूल पोर्टल
पर काउंसलरो ्का डेरा अपलोड
करते है।् कक्ूल को यह डेरा हमेशा
अपडेर रखना होता है ताकक कोई
गलती न हो और सही लोगो ्को ही
परीक््ा मे ्शाकमल होने का मौका
कमले। 



07बनवेशharibhoomi.com
भोपाल, रबववार 22 माच्ट 2026

ह र वय़कव़त चाहता है दक उसके पास
पया़भपत़ पैसा हो और रदवषय़ आदि़भक रप़
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल जय़ािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही ़है। असली फक़फ इस बात से पडत़ा है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते है—़दकतना बचाते
है ़और कहां दनवेश करते है।़ सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री वय़कव़त धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइनेद़शयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थट़ेपस़ बता रहे है,़ दजनह़े ़अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढा़ सकते है,़ बकल़क समझिारी से
दनवेश कर रदवषय़ के दलए बडा़ फंड री तैयार कर
सकते है।़
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुरआ़त हमेशा एक थप़ष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमेट़, बच़़ो ़की पढा़ई, घर
िरीिना या आदि़भक थव़तंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर रप़ये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावशय़क िच़भ अपने आप कम होने
लिते है।़

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे।़
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते है।़
इसमे ़50% जरऱी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इचछ़ाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है।़ यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढऩे लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुरआ्ि करे्
दसथट़ेमैदटक इनव़ेथट़मेट़ पल़ान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश मय़ूचुअल फंड मे ़दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे ़दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जरऱी है।़ इसके दलए आप पकब़लक प़़ोदवडेट़ फंड,
कम़भचारी रदवषय़ दनदध और नेशनल पेश़न दसथट़म

जैसी योजनाओ ़मे ़दनवेश कर सकते है।़ ये योजनाएं
आपको दरटायरमेट़ के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे ़मिि करती है ़और टैवस़ बचत का फायिा री
िेती है।़
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफवथ़ड़ दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जरऱ है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पया़भपत़ नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे ़इकव़वटी मय़ूचुअल
फंड और इंडेवस़ फंड री शादमल करे।़ इससे
आपको लंबी अवदध मे ़बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढत़ी है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खतम् करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जलि़ से जलि़ ितम़ करने की
कोदशश करे।़ कज़भ पर दिया जाने वाला बय़ाज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुकव़त एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, वय़ोद़क इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंकय्ोरेस् से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जरऱी है। इसके दलए
हेलि़ इंशय़ोरेस़, टम़भ इंशय़ोरेस़ जरऱ ले।़ इससे दकसी
आपात कथ़िदत मे ़आपकी आदि़भक कथ़िदत पर बडा़
असर नही ़पडत़ा।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे।़ िेिे ़दक
कौन सा दनवेश अचछ़ा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जरऱत है।साि ही अपनी आय बढा़ने
पर री धय़ान िे।़ नई कथ़कल सीिे,़ बेहतर अवसर
तलाशे ़और दवत़़ीय ज़़ान बढा़एं। टैवस़ बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकलप़ो ़का री सही
उपयोि करे।़
जलद्ी पैसा इकट््ा करने के बटपस्
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे ़िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो ्का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही,़ बकल़क आितो ़का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते है,़ तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे ़बिल
सकती है। याि रिे ़अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है।़

सुझाव 
बिजनेस डेसक्

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते है् बेहतर नररन्ट
प व््िम­ एवशया­ मे­् जारी

ईरान-इजरायल­ तनाि
ने­ िैव््शक­ वित््ीय

बाजारो­् को­ अकस्िर­ कर­ विया­ है।
शेयर­बाजारो­्मे­्वगरािट,­कच््े­तेल
और­ कीमती­ धातुओ­् मे­् तेजी­ और
वनिेशको­्का­सुरव््ित­ विकलप्ो­्की
ओर­रख्—ये­सभी­संकेत­बताते­है्
वक­ भू-राजनीवतक­ जोवखम
वफलहाल­बाजार­की­विशा­तय­कर
रहा­है।­ऊजा्ष­बाजार­पर­सबसे­बडा्
असर­ पडा्­ है।­ िैव््शक­ तेल­आपूवत्ष
का­लगभग­20­प््वतशत­वहसस्ा­वजस
होमष्ुज­ जलडमरम्धय्­ से­ होकर
गुजरता­है,­िहां­अवनव््ितता­बढन्े­से
कच््े­ तेल­ की­ कीमतो­् मे­् उछाल
आया­है।­इसके­साि­ही­सोना­और
चांिी­मे­्भी­तेज­खरीिारी­िेखी­गई
है।­ खाडी्­ ि्े्ि््­ के­ हिाई­ मागष्
प््भावित­होने­से­िुबई­और­िोहा­जैसे
प््मुख­ हिाईअड््ो­् पर­ पवरचालन
बावधत­ रहा,­ वजससे­ कारोबारी
गवतविवधयो­् पर­ भी­ असर­ पडा्।
विशल्ेरको­् का­ मानना­ है­ वक­आने
िाले­ हफत्ो­् मे­् बाजार­ मे­् अकस्िरता
बनी­रह­सकती­है,­लेवकन­घबराहट
मे­्बड्े­वनिेश­फैसले­लेना­समझिारी
नही­्होगी।

कैसा है माक््ेट का फय्ूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैनय़ तनाव के शुरआ़ती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे ़रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भवय़वथि़ा, कंपदनयो ़की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढत़े सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढत़ संरव है। बैक़ को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे ़री संरावनाएं दिि रही है।़ 

कय्ा करे ्बनवेशक? घिराएं नही,् रणनीबि िदले्
यूबीएस गल़ोबल वेलि़ मैनेजमेट़ के मुखय़ दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक जय़ािातर रू-राजनीदतक झटको ़का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थप़ष़़ होिा दक ऊजा़भ आपूदत़भ मे ़बाधा अथि़ायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो ़मे ़शुरआ़ती उछाल आंदशक रप़ से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे ़पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना जय़ािा फायिेमंि रहता है। बैक़ ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे ़और वय़ापक इकव़वटी इंडेवस़ मे ़दनवेदशत बने रहे।़

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेसक्

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाश्े, िेककन सोच-सिझकर।

मधय् पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार असस्िर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो ्मे ्उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो ़मे ़लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ ़सकता है। ऐसे
मे ़केद़़़ीय बैक़ बय़ाज िरो ़मे़
बढो़तरी पर दवचार कर
सकते है।़ हालांदक हाल के
वऱ़ो ़मे ़केद़़़ीय बैक़ो ़ने
अथि़ायी महंिाई झटको ़पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते ़उपरोवत़ाओ ़और
कंपदनयो ़पर अदतदरवत़
लाित का बोझ डालती है,़ जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है।़ लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते है ़कीमते़
बढऩे पर आपूदत़भ री बढत़ी
है। यदि कीमतो ़मे ़उछाल
अथि़ायी रहा तो आदि़भक
दवकास पर बडा़ असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भवय़वथि़ाओ ़पर िबाव
बढ ़सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मधय़ पूव़भ मे ़जारी तनाव ने
दनवेशको ़की दचंता बढा़ िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते है।़ ऐसे िौर मे़
घबराहट मे ़पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना जय़ािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकलप़ो ़के साि-साि
वैद़़िक इकव़वटी, वव़ादलटी
डेट और वैककल़पक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अकथ़िरता मे ़अवसर तलाशे,़
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथस़ा (कुछ
प़़दतशत) सोने मे ़रिना जोदिम
संतुलन मे ़मिि कर सकता है।

ऊजा्ट सेकट्र
तेल कीमतो ़मे ़उछाल से ऊजा़भ
कंपदनयो ़के शेयरो ़को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे।़

वैब््िक इसक्वटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो ़मे ़दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे ़बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

कव्ाबलटी बफकस्ड् इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉनड़ और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अकथ़िरता
कम करने मे ़मिि करते है।़

एसक्टव कमोबडटी सट्््ेटेजी
सद़़िय रप़ से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरकथ़िदतयो ़मे ़बेहतर
अवसर पकड ़सकते है।़
हेज फंड/वैकसल्पक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको ़के दलए
वैककल़पक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे ़सहायक हो सकती है।़

असस्िर िाजार मे ्कहां लगाएं पैसा

क भी­ न­ कभी­ हर
वय्कव्त­ ऐसी­ कस्िवत
का­सामना­करता­है,

जब­अचानक­खच्ष­बढ­्जाते­है­्या
आमिनी­कम­हो­जाती­है।­ऐसे­समय
मे­्सबसे­बडी्­चुनौती­पैसो­्की­नही,्
बकल्क­ मानवसक­ संतुलन­ बनाए
रखने­ की­ होती­ है।­ अवस्र­ लोग
घबरा­ जाते­ है­् और­ वबना­ सोचे-
समझे­फैसले­लेने­लगते­है,्­वजससे
कस्िवत­और­वबगड­्जाती­है,­जबवक
सच््ाई­यह­है­वक­जय्ािातर­आवि्षक
परेशावनयां­ असि्ायी­ होती­ है­् और
सही­ रणनीवत­ से­ इनह्े­् संभाला­ जा
सकता­ है।­ सबसे­ पहला­ किम­ है
कस्िवत­को­समझना।­जब­भी­खच्ष
अचानक­बढ्े­् या­आमिनी­घटे,­तो
तुरंत­प््वतव््िया­िेने­के­बजाय­िोडी्
िेर­ रक्े­् और­ पूरे­ हालात­ का
आकलन­ करे।्­ एक­ कागज­ या
मोबाइल­ नोट­ मे­् वलखे­् वक­ वकस
िजह­से­बिलाि­आया­है।­ वकतना
अवतवरवत्­ खच्ष­ हुआ­ या­ आमिनी
वकतनी­ घटी?­ जब­ आप­ इसे­
साफ-साफ­ िेखेग्े,­ तो­ समसय्ा
उतनी­ बडी्­ नही­् लगेगी,­ वजतनी
विमाग­मे­्लगती­है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो­् को­ कंट््ोल­ करने­ के­ साि-
साि­आमिनी­ बढा्ने­ पर­भी­ धय्ान
िेना­ चावहए।­ यह­ जरर्ी­ नही­् वक
आप­ तुरंत­ बडी्­ कमाई­ शुर­् करे।्
छोटे­ स््र­ से­ शुरआ्त­ भी­ काफी
मििगार­हो­सकती­है।­अगर­आपके
पास­ कोई­ कस्कल­ है­ जैसे­ पढा्ना,
वलखना,­ वडजाइवनंग­ या­कोई­अनय्
हुनर—तो­उसे­अवतवरवत्­आमिनी
के­रप्­मे­्इस््ेमाल­वकया­जा­सकता
है।­फ््ीलांस­काम,­ पाट्ष-टाइम­जॉब
या­ ऑनलाइन­ पल्ेटफॉम्ष­ के­ जवरए
अवतवरवत्­आय­के­मौके­तलाशे­जा
सकते­ है।्­ इससे­ न­केिल­आवि्षक
िबाि­ कम­ होता­ है,­ बकल्क
आतम्विश््ास­भी­बढत्ा­है।
भबवषय् की िैयारी करे्
जब आपकी कथ़िदत िोडी़ कथ़िर होने
लिे, तो रदवषय़ की तैयारी करना न
रूले।़ एक इमरजेस़ी फंड बनाना बेहि
जरऱी है। कोदशश करे ़दक कम से कम
3 से 6 महीने के जरऱी िच़़ो ़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे।़ यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आदि़भक परेशानी मे ़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय पल़ान मे ़लाइफ इंशय़ोरेस़
को री शादमल करते है,़ तादक दकसी
अनहोनी की कथ़िदत मे ़पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जरर्ी
एक और महतव़पूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आदि़भक कथ़िदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जरऱी है। हर
हफत़े या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे।़ िेिे ़दक कहां सुधार की
जरऱत है और वय़ा बिलाव दकए जा
सकते है।़ यह आित आपको रदवषय़ मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। धय़ान रिे ़ दक कोई री
आदि़भक कथ़िदत एक दिन मे ़नही ़बिलती।
जैसे समथय़ाएं धीरे-धीरे आती है,़ वैसे ही
समाधान री समय लेते है।़ इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जरऱी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते है।़

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जरऱी िच़भ
कम करते है ़ या िोडी़ अदतदरवत़ बचत
करते है,़ तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहंुचते है।़ आदि़भक उतार-चढा़व जीवन
का दहथस़ा है।़ फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरकथ़िदतयो ़ मे ़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते है,़ तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुसक्कल समय मे्
फाइनेब्शयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थप़ष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जरऱी िच़़ो ़को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑपश़न अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफत़े बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही कथ़िरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बडा़ समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते है,़ बकल़क रदवषय़ के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है।़

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेसक्

जरर्ी और गैर-जरर्ी खच्ट समझे्
इसके बाि जरऱी और िैर-जरऱी िच़़ो ़के बीच फक़फ करना बेहि
जरऱी है। हर महीने के िच़़ो ़की सूची बनाएं और उनह़े ़िो दहथस़ो ़मे़
बांटे।़ दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो ़की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते है,़
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो ़को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारातम़क असर डालते है।़

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको ़की धडक़ने ़जरऱ बढा़
िी है,़ लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के रप़ मे ़री
िेि रहे है।़ सेस़ेवस़ और दनफट़ी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है,़ दजससे वैलय़ूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है।़ ऐसे मे ़बडा़ सवाल यह है वय़ा यह
एकमुशत़ (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो ़मे़
बाजार मे ़उतार-चढा़व तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढते़ रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो ़मे ़उछाल और आदि़भक
अदनद़़ितता ने दनवेशको ़के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अवस़र लंबे समय के
दनवेशको ़के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो ़का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेवश़न” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैलय़ूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे ़जय़ािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैलय्ूएशन कय्ो ्है ्आकर्टक
माक़़ेट एवस़परस़़भ के अनुसार, सेस़ेवस़ और
दनफट़ी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मलट़ीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो ़के दनचले स़़रो ़मे ़से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे है।़ जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे ट़़ेड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको ़के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे जय़ािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे ़दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बडा़ फायिा यह होता है दक आपको
अचछ़े शेयर या फंडस़ कम कीमत पर दमल
जाते है।़ हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही ़होती। बाजार मे ़अरी री
अकथ़िरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैलेस्ड् अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो ़का सुझाव है दक दनवेशको ़को
“थट़ैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथस़ा अरी दनवेश करे।़ बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो ़मे ़धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढा़व का
फायिा उठा सकते है ़और जोदिम री कम
कर सकते है।़

बकन फंडस् मे ्करे ्बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एवस़परस़़भ दनमऩ

दवकलप़ो ़को बेहतर मानते है।़

8 लाज़भ-कैप फंडस़: कथ़िर और कम
जोदिम वाले

8 फल़ेवस़ी-कैप फंडस़: अलि-अलि
कैटेिरी मे ़दनवेश का फायिा

8 मलट़ी-कैप फंडस़: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थम़ॉल-कैप सेिमेट़ मे़
अरी री कुछ दहथस़ो ़मे ़वैलय़ूएशन ऊंचे
है,़ इसदलए वहां िोडा़ सतक़फ रहना 
जरऱी है।

वैब््िक कारको ्का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको ़से

तय नही ़होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे ़बडी़ रूदमका दनराती है।़ कच़़े तेल
की कीमते,़ वैद़़िक युद़़ जैसी कथ़िदतयां
और आदि़भक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अकथ़िरता बढा़ सकती है।़

8 ऐसे मे ़दनवेशको ़को जलि़बाजी मे ़फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढऩा चादहए।

बनवेश से पहले रखे ्धय्ान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुशत़ दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे ़सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे ़बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अकथ़िरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थम़ॉल कैप मे ़सतक़फता जरऱी

ऐसी हाे सम्ाट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फल़ेवस़ी कैप फंडस़ पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो ़से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जरऱ है, लेदकन समझिार दनवेशको ़के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे।़ याि रिे।़ बाजार मे ़असली
कमाई टाइदमंि से नही,़ बकल़क समय िेने से
होती है।

िाजार मे ्असस्िरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेसक्

­न या­ वित््­ िर्ष­ वित््­ 27­ करीब­ है­ और
वनिेशको­्के­सामने­सबसे­बडा्­सिाल
यही­ है।­ इस­अवनव््ित­ बाजार­ मे­् पैसा

कहां­लगाया­जाए?­ वपछले­ 18­ महीनो­् मे­् इकव्िटी
बाजार­ ने­ कभी­ तेज­ रफत्ार­ पकडी्,­ तो­ कभी
अचानक­ब््ेक­लगा­ विए।­ ऐसे­ मे­् अब­ एवस्परस््ष
साफ­कह­रहे­है­्वक­वसंगल­सट्््ैटेजी­का­िौर­खतम्­हो
चुका­है।­अब­समय­है­मलट्ी-एसेट­अप््ोच­अपनाने
का,­ वजससे­न­ वसफ्फ­बेहतर­ वरटन्ष­ वमल­सकता­है,
बकल्क­ जोवखम­ भी­ वनयंव््ित­ रखा­ जा­ सकता­ है।
वनिेशक­इस­उलझन­मे­् है­् वक­बाजार­की­मौजूिा
कस्िवत­मे­्अपना­पैसा­कहां­लगाएं।­बाजार­विशेरज््ो्
ने­वनिेशको­्को­एक­मलट्ी-एसेट­रणनीवत­अपनाने
की­सलाह­िी­है।­ विशेरज््ो­्के­मुतावबक,­वित््­िर्ष
27­मे­्बेहतर­वरटन्ष­और­जोवखम­कम­करने­के­वलए
फल्ेवस्ीकैप,­मलट्ीकैप­और­गोलड्-वसलि्र­ईटीएफ
का­ वमश््ण­एक­समझिारी­भरा­फैसला­सावबत­हो
सकता­है।

कय्ो ्जरर्ी है मलट्ी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढा़व ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इकव़वटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे मे ़अलि-अलि एसेट वल़ास,
इकव़वटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जरऱी हो
जाता है। मलट़ी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे ़न रिे।़

फल्ेकस्ीकैप और मलट्ीकैप फंड
एवस़परस़़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फल़ेवस़ीकैप और मलट़ीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते है।़ इन फंडस़ की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की कथ़िदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थम़ॉल-कैप थट़ॉवस़ मे ़दनवेश का अनुपात बिल
सकते है।़ इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे ़दकसी एक सेिमेट़ मे ़दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमेट़ पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बडा़ दहथस़ा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंडस़ मे ़होना चादहए, वय़ोद़क ये
अपेक़़ाकृत कथ़िर और कम जोदिम वाले होते है।़

बमड और सम्ॉल-कैप मे ्
कय्ो ्जरर्ी है सिक्किा

हालांदक दमड और थम़ॉल-कैप सेिमेट़ मे ़दरटऩभ की
संरावनाएं जय़ािा होती है,़ लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे ़इन सेिमेऱस़ मे ़तेज
उतार-चढा़व िेिने को दमला है। एवस़परस़़भ की सलाह
है दक इन फंडस़ मे ़सीदमत दनवेश करे।़ लंबी अवदध (5
साल या उससे जय़ािा) का नजदरया रिे।़ एकमुशत़
बडी़ रादश लिाने से बचे।़ यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे ़जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोलड् और बसलव्र ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ ़जैसे युद़़, महंिाई या आदि़भक
संकट के िौर मे ़सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को कथ़िरता िेता है, जबदक
चांिी मे ़ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एवस़परस़़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथस़ा िोलड़ या दसलव़र ईटीएफ मे ़जरऱ होना चादहए। 

हाइब््िड और मलट्ी-एसेट फंड
जो दनवेशक जय़ािा जोदिम नही ़लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मलट़ी-एसेट फंड बेहतरीन दवकलप़
हो सकते है।़ ये फंड इकव़वटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉनड़स़), िोलड़ अचछ़े दवकलप़ है।़  इससे अिर एक
एसेट वल़ास कमजोर पडत़ा है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंडस़ को
“ऑटोमैदटक बैलेद़संि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं सम्ाट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फल़ेवस़ीकैप/लाज़भ-कैप/मलट़ीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थम़ॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोलड़/दसलव़र ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको ्के बलए जरर्ी सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवदस़भफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते है।़
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही धय़ान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे ़नही ़चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बडी़ ताकत है।़

मलट्ी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे ़
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे ़सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जरऱी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने मे ़अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जरऱ जांचे़

कय्ा करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

कय्ा न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमेट़ मे ़जय़ािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे ़जोदिम न बढा़एं

संिुलन ही सफलिा है।
फल़ेवस़ीकैप, मलट़ी-एसेट फंड और िोलड़-
दसलव़र ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बकल़क लंबे समय
मे ़बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे,़
बाजार का उतार-चढा़व करी ितम़ नही ़होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते है।़

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेसक्

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स
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अमेररका और इज्राइल द््ारा 28
ररवरी को िंयुि्त र्प िे ईरान पर

आक््मण का अंजाम रदया गया। इि
रवनाशकारी युद्् ने ईरान द््ारा इजराइली शहरो्
और पर््िम एरशया के इलाके मे् रवद््मान
अमेररका िैन्य रठकानो् पर ड््ोनो् और
रमिाइलो् द््ारा आक््मण अंजाम देकर भयंकर
प््रतउत््र प््दान रकया गया। ईरान द््ारा खाड्ी
मुक्को् मे् अमेररका के रनकट िहयोगी मुक्को्
के तेल और गैि के प्लांट्ि को भी अपनी
रमिाइलो् िे रनशाना बनाया। बादशाही
राजकाज वाले खाड्ी मुक्को् को यह अंदाजा
भी नही् रा रक उनको ऐिे भीरण रवध्वंिक
युद्् मे् उलझा रदया जाएगा। अमेररका द््ारा
खाड्ी देशो् के बादशाही मुक्को् को िैन्य
रहराजत का आि््ािन ईरान द््ारा तहि-
नहि कर रदया गया। आरखरकार अब खाड्ी
मुक्को् के पाि ि्या रवकक्प बर गया है? यही
रक युद्् रजतनी जक्दी खत्म हो जाएगा,
उनका नुकिान उतना ही कम रहेगा। 
खाडी् मुलर्ो ्रो आनथ्वर हानन
होम्रुज स्ट््ेट बंद हो जाने िे खाड्ी मुक्को् को
जो जबद्रस्् आर्ररक नुकिान उठाना पड् रहा
है उिको रिर्फ स्राई तौर पर युद्् रवराम के
माध्यम िे ही रोका जा िकता है। खाड्ी देशो्
के बादशाही मुक्क अपना भूगोल पररवर्तरत
नही् कर िकते, उनको 9 करोड् आबादी
वाले एक रवशाल पड्ोिी देश ईरान के िार
िह-अर््सत्व का रास््ा रनकालना ही होगा !
अन्यरा अमेररका उनकी िैन्य रहराजत नही्
कर िकता, यह रवकट ल्सररत वत्रमान युद्् िे
रिद्् हो रुकी है। हालांरक अमेररका िे दूर
रले जाना बादशाही खाड्ी मुक्को् के रलए
कदारप आिान नही् होगा, ि्यो्रक अनेक
िैन्य िंरधयां कम िे कम 20 वर्र की अवरध
की होती है। खाड्ी मुक्को् के बड्े-बड्े क्््ड
तेल और गैि उत्पादक इलाको् और भंडारो्
पर रनरंतर अंजाम रदए जा रहे है्। आक््ामक
रमिाइलो् के रवध्वंिकारी प््हारो् िे पहले िे
ही कमजोर हो रुकी दुरनया जहान की ऊज्ार
रहराजत और अरधक गंभीर खतरे मे् रली

गई है। कतर, बहरीन, िऊदी अरब आरद
खाड्ी मुक्को् मुक्को् पर ईरान की रमिाइले्
कहर बनकर टूट पड्ी है्। तेल की कीमतो् मे्
जबरदस्् उछाल लगातार देखा जा रहा है। 
क्््ड तेल, गैस री रीमते ्बढी्
युद्् प््ारंभ होने िे पहले एरशया मे् शुर्आती
ट््ेड मे् क्््ड तेल की कीमते् केवल 70 डॉलर
प््रत बैरल री। युद्् के रनरंतर जारी रहते
रकिी को ज््ात नही् है रक क्््ड तेल और गैि
की कीमते् कहां जाकर र्के्गी। रवि्् की
िबिे बड्ी नेरुरल गैि रीक्ड मे् िे एक है
ईरान की िाउर पाि्र गैि रीक्ड। 

ईरान की िाउर पाि्र रीक्ड पर इजरायल
ने जोरदार आक््मण अंजाम रदया। इिके
तत्पि््ात ईरान ने कतर के पाि रि लारान
की नेरुरल गैि रीक्ड (एलएनजी) पर
रमिाइल आक््मण का अंजाम रदया। इन
रवध्वंिकारी आक््मणो् के तत्पि््ात तो गैि
और तेल की कीमत मे् जबरदस्् उछाल दज्र
रकया गया है। राि लारान मे् अंजाम रदए गए
ईरानी रमिाइल आक््मण के बाद अमेररका
राष््््परत डोनाक्ड ट््ंप ने बयान रदया रक
इजराइल भरवष्य मे् ईरान के िाउर पाि्र गैि
रीक्ड पर आक््मण अंजाम नही् देगा। इिके
िार ही डोनाक्ड ट््ंप ने यह रेतावनी भी दे दी

रक अगर भरवष्य मे् ईरान ने दोबारा कतर के
राि लारान पर आक््मण अंजाम रदया तो
अमेररका ईरान के िमस्् ऊज्ार ढांरे को
तहि-नहि करके रख देगा। 
तेल वय्ापार हुआ बानित
उक्लेखनीय है रक ईरान के िाउर पाि्र गैि
रीक्ड पर अंजाम रदए गए आक््मण के
जवाब मे् ईरान ने िऊदी अरब, यूएई और
कतर के तेल क््ेत््ो् पर आक््मण अंजाम देने
की रेतावनी पहले िे जारी कर दी री।
अमेररका-इजराइल रवर्द्् ईरान युद्् के
कारण िमस्् पर््िम एरशया के हालात बहुत
अरधक रवध्वंिक हो गए है्। होम्रुज स्ट््ेट के
बंद कर रदए जाने िे इि जलडमर्मध्य िे
गुजरने वाला दुरनया का 22 प््रतशत तेल
व्यापार जबरदस्् तौर िे बारधत हो गया है।
उक्लेखनीय है रक भारत िरहत दर््कण एरशया
के िमस्् देश तेल और गैि की आपूर्तर के
रलए होम्रुज स्टेट और खाड्ी देशो् पर
अत्यारधक तौर िे रनभ्रर रहे है्। कतर की राि
लारान पर अंजाम रदए गए भयानक
आक््मण िे भारत की नेरुरल गैि आपूर्तर पर
जबरदस्् अिर पड्ने वाला है। कतर द््ारा
रलल्िवड नेरुरल गैि (एलएनजी) रीक्ड को
रवकरित करने के रलए अरबो् डॉलर का

रनवेश रकया गया। ईरान द््ारा अंजाम रदए गए
भीरण आक््मण के बाद कतर का राि
लारान प्लांट बंद हो गया है। इिके करण
यूरोप और दर््कण एरशया मे् नेरुरल गैि की
कीमते् बहुत बढ् गई है। हालांरक कतर का
एलएनजी उत्पादन एरशया के ही मुक्को् को
िप्लाई रकया जाता है। उक्लेखनीय है रक यह
इलाका िबिे बड्े नेरुरल गैि रीक्ड मे् एक
है, जहां पर 51 र््टरलयन ि्यूरबक मीटर
नेरुरल गैि का रवशाल भंडार है। इि िंपूण्र
क््ेत्् को ईरान और कतर दोनो् िमान र्प िे
िाझा करते है्। ईरान के आरधपत्य वाले
नेरुरल गैि रीक्ड को िाउर पाि्र रीक्ड
कहा जाता है और कतर की तरर वाले रीक्ड
को उत््री रीक्ड कहा जाता है। ईरान दुरनया
के पटल पर ऐिा रौर मुक्क है जो रक
अमेररका, रीन और र्ि के पि््ात गैि का
िबिे बड्ा उपभोि्ता मुक्क है, िाउर पाि्र
रीक्ड िे अपनी जर्रत का तकरीबन अस्िी
फ्ीिदी गैि प््योग करता है। 
रारत पर जंग रा पड्ेगा असर
ईरान ने भी रलल्िवड नेरुरल गैि उत्पादन का
एक शल्ितशाली ढांरा बनाने की कोरशश
अंजाम दी री, लेरकन परमाणु काय्रक््म के
कारण आयाद रकए गए वैर््िक प््रतबंधो् के
कारण उिे बहुत अरधक िरलता नही् रमल
पाई है। भारत अपनी आवश्यकता की
रलल्िवड नेरुरल गैि का आयात कतर िे
करता रहा है। कतर और यूएई िे आने वाली
रलल्िवड नेरुरल गैि का काग््ो हाम्रुज स्ट््ेट िे
गुजरता है। भारत के एलएनजी आयात का
लगभग 50 प््रतशत रहस्िा इिी रासे्् िे
गुजरकर आता है। रवनाशकारी युद्् के बाद भी
कतर के गैि प््ोिेरिंग प्लांट को दोबारा शुर्
करने मे् तकरीबन दो हफ्ते िे अरधक लग
जाएंगे। क्््ड ऑयल के रवपरीत भारत के पाि
रलल्िवड नेरुरल गैि का कोई भी स्ट््ैटेरजक
भंडार नही् है। महंगी रलल्िवड नेरुरल गैि
भारत नही् खरीद िकता है। पर््िम एरशया मे्
जारी जंग िे बहुत दूर रहते हुए भी भारत को
इि जंग के पररणामो् को भुगतना पड्ेगा।

चिशल्षेण

आक््ामक रमसाइलो ्के
रवधवं्सकारी प््िारो ्से पिले
से िी कमजोर िो चुकी
िुरनया जिान की ऊजा्ण
रिराजत और अरधक गंभीर
खतरे मे ्चली गई िै। कतर,
बिरीन, सऊिी अरब आरि
खाडी् मुलक्ो ्मुलक्ो ्पर
ईरान की रमसाइले ्किर
बनकर टूट पडी् िै। तेल की
कीमतो ्मे ्जबरिस्् उिाल
लगातार िेखा जा रिा िै।
क्््ड ऑयल के रवपरीत
भारत के पास रलबक्वड
नेचुरल 
गैस का कोई भी सट्््ैटेरजक
भंडार निी ्िै। पर््िम
एरशया मे ्जारी जंग से बिुत
िूर रिते िुए भी भारत को
इस जंग के परररामो ्को

अमेररका-इजर्ाइल वस््ेज ईरान युद्् ने िुरनया जिान को ऊजा्ण के खतरे मे ्डाल रिया िै। ईरान द््ारा िोम्णुज सट्््ेट बंि रकए जाने से खाडी् मुलक्ो ्को जो जबि्णस्् आरथ्णक नुकसान
उठाना पड ्रिा िै, उसको रसर्फ सथ्ायी तौर पर युद्् रवराम के माधय्म से िी रोका जा सकता िै। भारत अपनी आवशय्कता की रलबक्वड नेचुरल गैस का आयात कतर से करता
रिा िै। कतर और यूएई से आने वाली रलबक्वड नेचुरल गैस का काग््ो िाम्णुज सट्््ेट से गुजरता िै। भारत के एलएनजी आयात का लगभग 50 प््रतशत रिसस्ा इसी रास््े से
गुजरकर आता िै। खाडी् िेशो ्मे ्रिडन्े वाला संघष्ण न केवल कच््े तेल की कीमतो ्मे ्आग लगा रिा िै, अरपतु यि उव्णरक संकट के माधय्म से भारत जैसे कृरष प््धान िेशो ्के
रसोई घर तक अपनी तरपश पिुंचा रिा िै, रजससे भरवषय् मे ्अनाज की पैिावार और उपलसध्ता भी प््भारवत िो सकती िै। भारत, चीन और ब््ाजील जैसे िुरनया के तीन सबसे
बड्े कृरष प््धान िेश अपनी रमट््ी की उतप्ािकता को जीरवत रखने के रलए भारी मात््ा मे ्खाडी् क््ेत्् से नाइट््ोजन, रासर्ोरस और पोटाश का आयात करते िै।् पर््िम एरशया
मे ्जारी इस जंग से बिुत िूर रिते िुए भी भारत को इसके परररामो ्को भुगतना पड्ेगा। तेल और गैस आयात पर अतय्रधक रनभ्णरता को िेखते िुए िमे ्न केवल तेल के भंडार
बढा्ने िोग्े, बबल्क नए रास््े तलाशने की रिशा मे ्प््यास और तेज करने िोग्े। इनि्ी ्िालातो ्की पडत्ाल करता आजकल  का यि खास अंक... 

अ

रवदेशी मामलो ्
के िानकार

युद्् से खतरनाक हो्गे इसके पररणाम

बढ़ाना ही होगा इलेिक़ट़़क वाहनो़ का चलन

ईरान युद्् से सबर लेरर आतम्ननर्वर बने रारत

र््िम एरशया मे ् भडकी िंग ने
दुरनया को ऐसे मोड पर ला खडा
रकया है िहां हर अगला रदन एक

नए खतरे का संकेत दे रहा है। यह रसफ्क दो
देशो ् के बीच का टकराव नही ् रहा, बलक्क
पूरी वैर््िक ऊिा्ि वय्वसथ्ा को सीिे रनशाने
पर ले आया है। देखा िाये तो इिराइल ने
िब ईरान के साउथ पास्ि गैस क््ेत्् पर हमला
रकया, तो यह सीिा उस नस पर वार था
रिससे पूरी दुरनया की ऊिा्ि आपूरत्ि चलती
है। िवाब मे ्ईरान ने भी देर नही ्की और
कतर के रास लफान गैस केद््् को रनशाना
बना रदया। यह वही केद््् है िो दुरनया की
कुल गैस आपूरत्ि का बडा रहसस्ा संभालता है।
यानी अब िंग रसफ्क सीमाओ ् पर नही,्
बलक्क दुरनया की रसोई और उद््ोगो ् तक
पहुंच चुकी है। तेल बािार मे ्हाहाकार मच
गया। 

कीमते ्अचानक उछलकर एक सौ बीस
डॉलर के करीब पहुंच गई।् यह रसफक्
आरथ्िक उतार-चढाव नही ्था, बलक्क उस डर
का इिहार था रक फारस की खाडी अब

बारद् का ढेर बन चुकी है, िहां से रकसी भी
वकत् पूरी दुरनया प््भारवत हो सकती है। बता
दे,् भारत अपने कच््े तेल का 90 प््रतशत
दूसरे देशो ् से आयात करता है, िबरक
एलपीिी 60 प््रतशत और एलएनिी का
आिे से अरिक आयात होता है। यह आपूरत्ि
मुखय्त खाडी देशो ्से ही होती है। इस आयात
का जय्ादातर रहसस्ा केवल एक अलस्थर क््ेत््
यानी पर््िम एरशया से आता है। यही कारण
है रक इस क््ेत्् मे ्रकसी भी रक्ावट को नीरत
रनमा्िताओ ् और तेल कंपरनयो ् के रलए
ततक्ाल रचंता का रवषय बना देता है। रफर भी,
भारत के ऊिा्ि योिनाकारो ्का तक्क है रक
1970 दशक के खाडी् संकटो ् की तुलना मे्
आि देश ऐसी बािाओ ्से रनपटने के रलए
बेहतर लस्थरत मे ्है। रपछले कुछ वष््ो ्मे ्भारत
रकसी एक क््ेत्् पर अतय्रिक रनभ्िरता कम
करने के रलए िानबूझकर अपनी कच््े तेल
की स््ोत रणनीरत मे ्रवरविता लाया है। सबसे
बडा् बदलाव रस् से आयात मे ् वृर््द है, िो
यूके््न संघष्ि के बाद से भारत का सबसे बडा्
कच््े तेल का आपूरत्िकता्ि बनकर उभरा है।
साथ ही, भारतीय ररफाइनररयो ्ने अमेररका,
ब््ािील, मैलक्सको और पर््िम अफ््ीका के
उतप्ादको ् से तेल की खरीद बढा् दी है। ये
सभी देश रमलकर अब भारत के कच््े तेल
की कुल मात््ा का लगभग आिा रहसस्ा पूरा
करते है,् रिससे खाडी् देशो ् से तेल की
आपूरत्ि िीमी होने पर ररफाइनररयो ् को

आपूरत्ि को संतुरलत करने की सुरविा रमलती
है। हालांरक, भारत के रलए खाडी् क््ेत्् भरवषय्
के रलहाि से बेहद महतव्पूण्ि है। इराक,
सऊदी अरब, संयुकत् अरब अमीरात और

कुवैत िैसे देश भारत के दीघ्िकारलक कच््े
तेल अनुबंिो ् का एक बडा् रहसस्ा आपूरत्ि
करते है।् इन देशो ् से आने वाला तेल
िामनगर, वडीनार और पारादीप िैसे
भारतीय बंदरगाहो ् तक पहुंचने से पहले

होम्िुि सट्््ेट से होकर गुिरता है। ऐसे मे ्इस
िलमाग्ि के लंबे समय तक बंद रहने से
भारत की ऊिा्ि सुरक््ा और वय्ापार संतुलन
पर गंभीर प््भाव पड्ेगा।  साफ है, वत्िमान
की इन अकप्कारलक चुनौरतयो ्के बीच, यह
संकट आयारतत िीवाशम् ईि्न पर भारत की
रनभ्िरता कम करने की आवशय्कता को
मिबूती से रेखांरकत करता है। भारत बढत्ी
ऊिा्ि मांग के बीच तेल आयात पर रनभ्िरता
कम करने और सव्चछ् ऊिा्ि को बढा्वा देने
की रदशा मे ्तेिी से कदम बढा्या है। इथेनॉल
रमश््ण, ग््ीन हाइड््ोिन रमशन और 500
गीगावाट नॉन-फॉरसल क््मता लक्््य से देश
ऊिा्ि आतम्रनभ्िरता की ओर बढ ् रहा है।
लेरकन प््दूषण और िलवायु पररवत्िन से
रनपटने के प््यासो ् के बीच हमने िीवाशम्
ईि्न के घरेलू उतप्ादन को कम महत्््व रदया
है। िबरक अगले दो दशको ् मे ् िीवाशम्
ईि्न काफी महतव्पूण्ि रहने वाला है कय्ोर्क
यह वह समय है, िब भारत को अपने
िनसांलख्यकीय लाभांश का अरिकतम लाभ
उठाना होगा। होम्िुि सट्््ेट मे ्आपूरत्ि बारित
होने पर हमे ् वैकलक्पक स््ोतो ् की
आवशय्कता होगी। पर््िम एरशया पर
रनभ्िरता हमारे रलए केवल असथ्ायी रवककप्
है। हमे ्तेल और गैस के घरेलू अनवे्षण और
उतप्ादन मे ् तेिी लानी चारहए। हमे ् खाना
पकाने के रलए उपयुकत् चूकह्ो ् का उपयोग
करते हुए एथनॉल के इस््ेमाल मे ्भी तेिी

लानी चारहए।    दरअसल, इस िंग ने पूरी
दुरनया को यह बताया रक अब ऊिा्ि खुद
एक हरथयार बन चुकी है। गैस संयंत््, तेल
क््ेत्् और बंदरगाह अब सैनय् रनशाने है।्
अगर यह रसलरसला िारी रहा तो दुरनया को
एक ऐसे ऊिा्ि संकट का सामना करना पड
सकता है िो पहले कभी नही ्देखा गया। यह
संकट रसफ्क पेट््ोल या गैस की कीमतो ्तक
सीरमत नही ् रहेगा। इसका असर हर घर,
हर उद््ोग और हर देश पर पडेगा। महंगाई
बढेगी, आपूरत्ि टूटेगी और अथ्िवय्वसथ्ाएं
रहल िाएंगी। अब सवाल यही है रक कय्ा इस
आग को बुझाने का कोई रास््ा बचा है। सच
यह है रक इस समय केवल अमेररका ही
ऐसा देश है रिसके पास दोनो ्पक््ो ्को रोकने
की ताकत है। लेरकन कय्ा ट््ंप ऐसा करना
चाहते है,् यह सबसे बडा सवाल है। 

बहरहाल,युद्् का नतीिा चाहे िो भी
रनकले, मगर एक बात तो तय है रक भारत
को ऊिा्ि रनभ्िरताओ ्पर नए रसरे से रवचार
करना होगा। युद्् इस बात की तरफ सप्ष््
इशारा है रक ऊिा्ि पर आतम्रनभ्िरता देश के
रलए रकतनी िरर्ी हो गई है। ईि्न की
रककल्त रक््ा क््ेत्् मे ्एक सीरमत झटके से भी
कही ् अरिक रािनीरत को प््भारवत कर
सकती है। तेल और गैस आयात पर  रनभ्िरता
को देखते हुए हमे ् न केवल तेल के भंडार
बढा्ने होग्े, बलक्क नए रास््े तलाशने की
रदशा मे ्प््यास और तेि करने होग्े।

दचृ्िटकोण
रदव शंकर

प
सव्तंत्् पत््कार

प््भमत कुरमर रॉय 

रान पर अमेररकी और इजराइली
कार्रवाई के बाद पेट््ोरलयम पदार््ो्
के आयात मे् न रिर्फ भारत, बल्कक

पूरी दुरनया को कई तरह की परेशारनयो् और
र्कावटो् का िामना करना पड् रहा है। अगर
खाड्ी िंकट जक्द नही् रमा तो पहले िे ही
करीब अस्िी अरब डॉलर िालाना खर्र
करने वाले भारत  की ऊज्ार क््ेत्् की
रुनौरतयां और बढ् िकती है्। पेट््ोरलयम
कारोबार पर रनगाह रखने वाले वैर््िक
िंस्रानो् को आशंका है रक अगर ईरान-
इजराइल-अमेररका युद्् लंबा रखंरा और
इििे कच््े तेल की कीमतो् मे् प््रत बैरल
दि डॉलर की भी बढ्ोत््री हुई तो भारत का
पेट््ोरलयम आयात खर्र पंद््ह हजार करोड्
डॉलर िालाना बढ् िकता है। 

पेट््ोरलयम आयात पर होने वाली इि
बढ्ोतरी के रलते भारत पर नए रिरे िे

आर्ररक दबाव बढ्ेगा । ऐिे मे् जर्री है रक
देश अपनी ऊज्ार जर्रतो् को लेकर नए रिरे
िे रवरार करे और वैकल्कपक ऊज्ार स््ोतो्
की तलाश की रदशा मे् न रिर्फ आगे बढ्े,
बल्कक शोध और रवकाि पर भी जोर
लगाए। खाड्ी िंकट के बाद रिर्फ भारत ही
नही्, पूरी दुरनया को इि रदशा मे् िोरने को
मजबूर रकया है। तमाम देश वैराररक स््र
पर पेट््ोरलयम पदार््ो् के रवकक्पो् की खोज
मे् जुटने लगे है्। इलेरि्ट््क वाहनो् की ओर
दुरनया का बढ्ता ध्यान इिी बदलती िोर
का प््तीक है। रीन ने इलेरि्ट््क वाहनो् को
बढ्ावा देने पर रपछले कुछ वर््ो् मे् इतना
जोर रदया है रक वहां एक तरह िे इलेरि्ट््क
वाहन क््ांरत ही आ गई है। भारत ने िाल
2030 तक कुल वाहनो् मे् इलेरि्ट््क वाहनो्
की रहस्िेदारी तीि प््रतशत तक बढ्ाने का
लक्््य रखा है। ईरान िंकट के पहले िे ही
इलेरि्ट््क वाहनो् के रलन को बढ्ावा देने
की िरकारी कोरशशो् िे िालाना पेट््ोरलयम
आयात मे् करीब 25 हजार करोड् की बरत
होने लगी है। रजि तरह पेट््ोरलयम उत्पादक
खाड्ी के क््ेत्् मे् हालात बदल रहे है्, उििे
देश को पेट््ोरलयम के रवकक्प ढूंढने की

रदशा मे् तेजी लाने और इि रिलरिले मे्
शोध और रवकाि को भी गरत देने की
जर्रत बढ्ी है। ऐिा रकए रबना देश के रलए
पेट््ोल और डीजल के आयात के रलए

रवदेशी मुद््ा के भारी खर्र पर लगाम लगाना
आिान होगा। भारत के िंदभ्र मे् देखे्, तो
रिोई गैि के मोर््े मे् देश ने रपछले दि वर््ो्
मे् बड्ी क््ांरत को देखा है। देश के रिोई घरो्

मे् पीएनजी यानी पाइप्ड नेरुरल गैि और
एलपीजी यानी रलल्िवराइड पेट््ोरलयम गैि
की खपत बढ्ी है। मौजूदा आंकड्ो् के
अनुिार, देश मे् प््ाकृरतक गैि की रोजाना
खपत करीब 189 रमरलयन घन मीटर है,
लेरकन घरेलू उत्पादन महज 97.5 रमरलयन
घन मीटर रोजाना ही है। करीब िाठ रीिद
गैि बाहर िे आयात करनी पड्ती है। देश मे्
करीब 33 लाख एलपीजी कनेि्शन है्।
इनमे् दि लाख 33 हजार कनेि्शन
प््धानमंत््ी उज्््वला योजना के तहत रदए गए
है्। इन कनेि्शनो् पर िालाना 312 लाख टन
गैि खर्र होती है। इि गैि का िाठ रीिद
रहस्िा आयात रकया जाता है। जारहर है रक
देश का बड्ा गैि खर्र भी आयात पर ही
रनभ्रर है। आंकड्ो् के अनुिार देश की ऊज्ार
स््ोत के र्प मे् िबिे ज्यादा खपत डीजल
की है, जो कुल पेट््ोरलयम खर्र का करीब
करीब 38.5 रीिद है। इिके बाद पेट््ोल का
नंबर आता है, रजिकी कुल ऊज्ार स््ोत के
खपत मे् करीब 18 प््रतशत की भागीदारी है,
जबरक तीिरे नंबर पर करीब रौदह रीिद
रहस्िेदारी के िार प््ाकृरतक गैि है। भारत
िरकार के पेट््ोरलयम मंत््ालय के मार्र

2026 तक के आंकड्ो् के अनुिार देश मे्
रोजाना करीब 87 करोड् लीटर पेट््ोल  की
खपत होती है। जबरक देश मे् इिका
उत्पादन महज 9.65 करोड् लीटर ही होता
है। देश की कुल पेट््ोरलयम खपत का करीब
87 रीिद रहस्िा आयात करना पड्ता है।
कुल एलपीजी खर्र का 60 रीिद रहस्िा
आयात िे पूरा रकया जाता है। भारत मे्
पारंपररक र्प िे लकड्ी के रूक्हे पर खाना
पकाने का रलन रहा है। इिके रलए
जलावन पारंपररक तौर पर रिलो् के िार
ही पेड्ो् और जंगलो् िे रमलता रहा है। उन्हे्
बाद मे् स्वास्थ्य के रलए खराब माना जाने
लगा। अब बदले हालात मे् जर्री है रक
पारंपररक रूक्हो् को रवकरित करके उनकी
ओर भी लौटा जाए। इिके रलए ऐिे उन्नत
रूक्हे बनाए जाएं, रजििे धुआं कम िे कम
रनकले और उनिे ऊज्ार ज्यादा रमले। िमुद््ी
लहरो् के जररए भी रबजली बनाने पर शोध
हो रहा है, इि रदशा मे् भी तेजी लाई जानी
रारहए। तभी जाकर हम आने वाले रदनो् मे्
ऊज्ार के वैकल्कपक स््ोतो् का ज्यादा
इस््ेमाल कर िके्गे, तब हम आयात के
भारी-भरकम खर्र िे बरे्गे।

िनुौती 
उरेश चतुवे््दी

रािनीरतक समीक््क

ई

डी् क््ेत्् मे ् िारी युद्् केवल सैनय् संघष्ि नही ् है,्
बलक्क यह उस 'खाद्् युद््' की पदचाप है िो खेतो्
की उव्िरता और वैर््िक पेट की भूख को सीिे

प््भारवत कर सकती है। दरअसल युद्् अपने साथ केवल
प््तय्क्् रवनाश, रकत्पात और रवसथ्ापन ही नही ्लाता, बलक्क
यह वैर््िक आपूरत्ि श्ंखला की उन सूक्््म िमरनयो ् को भी
बारित करता है, रिनसे दुरनया की अथ्िवय्वसथ्ा और खाद््
सुरक््ा संचारलत होती है। खाडी् देशो ्मे ् रछडन्े वाला संघष्ि न
केवल कच््े तेल की कीमतो ्मे ्आग लगा रहा है, अरपतु यह
उव्िरक संकट के माधय्म से भारत िैसे कृरष प््िान देशो ्के
रसोई घर तक अपनी तरपश पहुंचा रहा है, रिससे भरवषय् मे्
अनाि की पैदावार और उपलबि्ता पर प््भारवत हो सकती

है।  भारत, चीन और ब््ािील िैसे दुरनया के तीन सबसे बड्े कृरष प््िान देश अपनी
रमट््ी की उतप्ादकता को िीरवत रखने के रलए भारी मात््ा मे ् खाडी् क््ेत्् से
नाइट््ोिन, फासफ्ोरस और पोटाश का आयात करते है।् भारत के संदभ्ि मे ्यह
रनभ्िरता रणनीरतक रप् से अतय्ंत संवेदनशील और
िोरखम भरी है। भारत अपनी यूररया की कुल खपत
का लगभग 25 प््रतशत रहसस्ा सीिे आयात करता
है, रिसमे ्ओमान, सऊदी अरब और कतर िैसे
देशो ्की भूरमका अहम है। यरद ईरान और खाडी्
देशो ्मे ्िारी तनाव लंबा चलता है या पूण्ि युद्् मे्
बदलता है, तो यह भारत की 'खाद सुरक््ा' के रलए
रचंतनीय होगा। वत्िमान लस्थरत मे ्सबसे पहली और
घातक बािा 'लॉरिलस्टकस्' और समुद््ी पररवहन
के मोच््े पर आ रही है। दुरनया का लगभग एक-
रतहाई समुद््ी वय्ापार हॉम्िुि िलडमरम्धय् के
एक संकरे और तनावग््स्् माग्ि से गुिरता है। 

यरद यह िलमाग्ि युद्् के कारण अवरद्््
होता है, तो उव्िरको ्से लदे िहाि या तो बंदरगाहो्
पर फंस िाएंगे या उनहे् ् 'केप ऑफ गुड होप'
(अफ््ीका) का चक््र लगाकर हिारो ्मील लंबा
रास््ा तय करना होगा। इससे पररवहन इतना
महंगा हो िाएगा रक बंदरगाह पर उतरने वाली
खाद की बोरी की कीमत रकसान की पहुंच से बाहर
हो िाएगी। उव्िरक संकट का दूसरा गहरा और
तकनीकी संबंि 'प््ाकृरतक गैस' की कीमतो ् से
िुडा् है। खाडी् मे ् युद्् का अथ्ि है वैर््िक गैस
पाइपलाइनो ् और एलएनिी आपूरत्ि मे ् भारी
वय्विान। िब गैस की कीमते ्अंतरराष््््ीय बािार मे ्बढ्ेग्ी, तो भारत के घरेलू
उव्िरक संयंत््ो ्की उतप्ादन लागत भी अरनयंर््तत रप् से बढ ्िाएगी। इसके साथ
ही, चीन और ब््ािील िैसे देशो ्से रमलने वाली वैर््िक प््रतसप्िा्ि इस संकट को
और गहरा कर देगी। यरद फसल सीिन के दौरान उव्िरक की समय पर आपूरत्ि
नही ्हुई, तो इसके पररणाम भयावह हो सकते है।् 

खाद की कमी का सीिा अथ्ि है प््रत एकड ्पैदावार मे ्25 से 40 प््रतशत
तक की रगरावट। उतप्ादन कम होने का अथ्ि होगा बािार मे ्अनाि की कमी,
िमाखोरी और उसके पररणामसव्रप् बेतहाशा खाद्् मुद््ासफ्ीरत। इसके
अरतररकत्, सरकार पर 'उव्िरक सलब्सडी' का बोझ इतना बढ ्िाएगा रक वह देश
के बुरनयादी ढांचे और रवकास काय््ो ्के बिट मे ्कटौती करने पर मिबूर हो
िाएगी। इस संभारवत त््ासदी से बचने के रलए भारत को अब केवल
'प््रतर््कयातम्क' नही ्बलक्क 'रनवारक' रणनीरत पर काम करना होगा। हम अब
मोरक््ो, िॉड्िन, रस् और कनाडा िैसे देशो ्के साथ दीघ्िकारलक आपूरत्ि समझौते
कर रहे है ्तारक खाडी् क््ेत्् पर हमारी शत-प््रतशत रनभ्िरता न रहे। 

साथ ही, 'पीएम-प््णाम' िैसी योिनाओ ्के माधय्म से वैकलक्पक उव्िरको्
और नैनो यूररया को बढा्वा रदया िा रहा है, िो तरल रप् मे ्होने के कारण कम
मात््ा मे ्अरिक प््भावी होते है ्और रिनह्े ्भंडाररत करना आसान है। भारत को
अपनी 'सकफ्र कोटेड यूररया' िैसी तकनीको ्को और रवस््ार देना होगा तारक
रमट््ी की सेहत भी बनी रहे और आयात पर बोझ भी कम हो। खाडी् देशो ्का यह
संभारवत युद्् केवल रमसाइलो ्और टैक्ो ्का मुकाबला नही ्है, बलक्क यह करोडो््
रकसानो ्के हल और आम आदमी की थाली पर होने वाला प््हार है। आवशय्कता
है रक भारत अपनी 'खाद्् संप््भुता' को सुरर््कत करने के रलए उव्िरक के क््ेत्् मे्
'आतम्रनभ्िर भारत' अरभयान को युद्् स््र पर गरत दे। 

रसोई गैस की आपूरत्ि उतनी बारित नही ् है,
रितना यह प््चाररत रकया िा रहा है रक देश मे्
एलपीिी का बडा् संकट खडा् हो गया है। केद्््

सरकार ने कई बार भरोसा रदलाया है रक ऐसी अफवाहो्
पर धय्ान न रदया िाए। कालाबािारी और िमाखोरी करने
वालो ् के साथ-साथ अफवाह फैलाने वालो ् पर सखत्
कार्िवाई की चेतावनी भी दी गई है। सरकार की ओर से यह
सुरनर््ित करने की कोरशश की िा रही है रक रकसी भी
नागररक को घरेलू गैस के कारण परेशानी न हो। इसके
बाविूद, िमीनी स््र पर गैस को लेकर बढत्ी रदक््तो ्का
असर साफ रदखाई दे रहा है। कालाबािारी करने वाले
आपदा मे ्अवसर तलाश रहे है,् वही ् रवपक््ी दल इसे मुद््ा

बनाकर सरकार पर दबाव बनाने से नही ्चूक रहे है।् रवशेषज््ो ्के मुतारबक,
यरद मधय्-पूव्ि का यह संघष्ि और गहराता है तो ईि्न संकट भी बढ ्सकता है।
उिर, ईरान मे ्सत््ा पररवत्िन और उसके परमाणु काय्िक््म को समापत् करने
के नाम पर शुर ्हुआ संघष्ि अब ईि्न युद्् का रप् लेता निर आ रहा है।दूसरी
महतव्पूण्ि बात यह है रक भारत के पांच राजय्ो-्पर््िम बंगाल, केरल, असम,
पुडुचेरी और तरमलनाडु मे ् रविानसभा चुनाव होने वाले है।् इन राजय्ो ्मे ्ईि्न
का मुद््ा रवपक्् के रलए बडा् चुनावी हरथयार बन सकता है। भारत मे ्ऊिा्ि संकट,
खासकर घरेलू गैस (एलपीिी) की बढत्ी कीमते ्और आपूरत्ि संबंिी समसय्ाएं
अब केवल आरथ्िक मुद््ा नही ्रही,् बलक्क रािनीरतक रवषय बनती िा रही है।्

ऐसे मे ्आगामी रविानसभा चुनावो ्पर इसका सीिा असर
मतदाताओ ्के वय्वहार और चुनावी रणनीरतयो ्पर पड्

सकता है।आम आदमी घरेलू गैस की बढत्ी कीमतो ् और
आंरशक अनुपलबि्ता से परेशान है। मधय्म और
रनमन् आय वग्ि के रलए रसोई गैस एक महंगा
संसािन बनती िा रही है। कई िगह लोग रफर से
पारंपररक ईि्नो ्यानी लकडी्, कोयला और केरोरसन
की ओर लौटने को मिबूर है।् ऐसे मे ्केद््् सरकार के
सामने पया्िपत्, सुलभ और सव्चछ् ईि्न उपलबि्
कराना एक बडी् चुनौती बन गया है। वैसे देश भर मे्
पेट््ोल या डीिल की कीमते ्बढन्े से भी लोग परेशान
रदखाई दे रहे है।् रवपक््ी दल पहले से ही महंगाई,
भ््ष््ाचार और बेरोिगारी िैसे मुद््ो ्को उठाते रहे है।्
ऐसे मे ्रसोई गैस का मुद््ा भी चुनावी मंच पर प््मुखता
से उठाया िा रहा है। संसद के भीतर और बाहर इस
पर लगातार बहस हो रही है। कुछ राजय्ो ्मे ्ईरान–
इिरायल–अमेररका के तनाव के संदभ्ि मे ्ईि्न की
संभारवत कमी को लेकर सरकार पर सवाल उठाए िा
रहे है।् हालांरक केद््् सरकार संतुलन बनाए रखने की
कोरशश कर रही है, लेरकन ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्भी इसका
असर रदखने लगा है। उज्््वला योिना के तहत

कनेकश्न रमलने के बाविूद, रररफल की बढत्ी कीमतो ्के कारण उपयोग घट
रहा है। 

इससे योिनाओ ्की प््भावशीलता पर भी सवाल उठने लगे है।् रवपक्् इसे
‘घोषणा बनाम वास््रवकता’ के रप् मे ् पेश कर रहा है, िो चुनावी दृर््ष से
सरकार के रलए चुनौतीपूण्ि हो सकता है। वही ्यह भी संभावना है रक केद््् और
राजय् सरकारे ्एलपीिी पर सलब्सडी, उज्््वला लाभारथ्ियो ्को राहत और कीमतो्
को रनयंर््तत करने िैसे कदमो ्के िररए मतदाताओ ्को सािने की कोरशश करे।्
चुनाव से पहले यरद गैस रसलेड्र की कीमतो ्मे ्कटौती या अरतररकत् सलब्सडी
की घोषणा होती है, तो इसका रािनीरतक लाभ सत््ािारी दल को रमल सकता है।
शहरी मतदाता पहले से ही रबिली, पानी और रोिगार िैसे मुद््ो ्से िूझ रहे है।्
ऐसे मे ्घरेलू गैस की कीमते ्भी उनके रलए अहम मुद््ा बन गई है्ै।् गैस की कमी
की संवेदनशीलता को देखते हुए केद््् सतक्क है, लेरकन राजय्ो ्की पररलस्थरतयो्
के अनुसार इसका प््भाव रभनन् हो सकता है।  अंतरराष््््ीय बािार मे ्कच््े तेल
और गैस की कीमतो ्मे ्उतार-चढा्व िारी है, रिस पर केद््् सरकार का सीिा
रनयंत््ण नही ्है।  रफर भी आम िनता इसे घरेलू नीरतयो ्से िोडक्र देखती है।
ऐसे मे ् सरकार के सामने चुनौती है रक वह घरेलू िरर्तो ् और वैर््िक
पररलस्थरतयो ्के बीच संतुलन कैसे बनाए। साफ है रक रसोई गैस का मुद््ा आने
वाले रविानसभा चुनावो ्मे ्एक संवेदनशील और रनणा्ियक बन सकता है।

उव्वररो ्पर खतरा 
यानी रोटी पर संरट

सतर्कता रे बावजूद रसोई 
गैस बनी बडा् मुद््ा !

खा

सकंट

वररष्् स््ंभकार

चितंन

ददनेश शर्मा

सुशील देव
सव्तंत्् पत््कार

र

इराक, सऊिी अरब, संयुकत्
अरब अमीरात और कुवैत जैसे
िेश भारत के िीघ्णकारलक कच््े
तेल अनुबंधो ्का एक बडा् रिसस्ा

आपूरत्ण करते िै।् 

माच्ण 2026 तक के आंकडो् ्के
अनुसार भारत मे ्रोजाना करीब 87
करोड ्लीटर पेट््ोल  की खपत िोती
िै। जबरक िेश मे ्इसका उतप्ािन

मिज 9.65 करोड ्लीटर िी िोता िै।

चुनाव से पिले
यरि गैस रसलेड्र
की कीमतो ्मे्
कटौती या
अरतररकत्
सबस्सडी की
घोषरा िोती िै,
तो इसका
राजनीरतक लाभ
सत््ाधारी िल को
रमल सकता िै। 

भारत अपनी यरूरया
की कलु खपत का

लगभग 25 प््रतशत
रिसस्ा सीधे आयात

करता ि।ै यरि ईरान
और खाडी् िशेो ्मे्

जारी तनाव लंबा
चलता ि ैया परू्ण यदु््
मे ्बिलता ि,ै तो यि

भारत की 'खाि
सरुक््ा' क ेरलए
रचंतनीय िोगा। 



संबंधो्, स्मृततयो्, अपराधबोध और सामातजक
दबावो् के बीच उलझे मािवीय मि की
कहािी है। िािक का के्द्् तबंदु मां की
अिुपस्सथतत से उपजे शून्य और उस
शून्य मे् उभरते आत्ममंथि को
संवेदिशील ढंग से प््स््ुत करिा
है। प््स््ुतत की शुर्आत बेहद
साधारण लेतकि प््तीकात्मक
दृश्य से होती है, जो यह संकेत
देती है तक जीवि की सबसे
बड़्ी त््ासतदयां अक्सर तबिा
तकसी पूव्ग चेताविी के हमारे
सामिे आ खड़्ी होती है्।

09haribhoomi.com
भोपाल, िरववाि 22 माचंय 2026

रवशंं जल रदवस पि
मैरनट मे ंआज होगी 
जल पि चचांय
भोपाल। मौलािा आजाद राष््््ीय
प््ौद््ोतगकी संस्थाि मे् तवश्् जल
तदवस के उपलक्््य मे् 22 माच्ग को
जल पर चच्ाग काय्गि््म का
आयोजि तकया जाएगा। जिपद
अतभयांत््तकी तवभाग द््ारा
आयोतजत यह काय्गि््म सुबह 10
बजे से प््ारंभ होगा, तजसमे् जल
संरक््ण और प््बंधि से जुड़े
महत्वपूण्ग मुद््ो् पर तवशेषज््ो् द््ारा
तवचार-तवमश्ग तकया जाएगा। इस
वष्ग काय्गि््म का मुख्य तवषय
तवकतसत भारत 2047 एवं जल
प््बंधि रखा गया है। काय्गि््म के
उद्घािि सत्् मे् संस्थाि के
तिदेशक िॉ. कर्णेश कुमार शुक्ल
मुख्य अतततथ के र्प मे् उपस्सथत
रहे्गे। वही् के्द््ीय जल आयोग के
िायरेक्िर एम. िब्ल्यू. पौतिकर,
अतधष््ाता (छात्् कल्याण) िॉ.
आर. एि. यादव तथा के्द््ीय भूजल
बोि्ग के पूव्ग क््ेत््ीय तिदेशक एवं
वैज््ातिक िॉ. सुभाष तसंह तवतशष््
अतततथ के र्प मे् सहभातगता
करे्गे। 
एरिन बंंॉकोरवच: साफ
पानी के रलए अकेली
औित की जंग
भोपाल। तवश्् जल तदवस के
अवसर पर 23 माच्ग को िेशिल
से्िर िॉर ह््ूमि सेिलमे्र्स एंि
एिवायरिमे्ि और तसिे क्लातसक
के द््ारा प््तसद्् हॉलीवुि तिल्म
एतरि ब््ॉकोतवच का तवशेष प््दश्गि
तकया जाएगा।  जल और जे्िर के
संदभ्ग मे् यह तिल्म अत्यंत
प््ासंतगक है। तिल्म एक साधारण
लेतकि बेहद साहसी मतहला एतरि
की सच््ी कहािी पर आधातरत है,
जो तबिा तकसी कािूिी तिग््ी के
एक बड़ी कॉपोर््ेि कंपिी के
तखलाि खड़ी हो जाती है। उसे
पता चलता है तक एक कंपिी िे
जहरीले रसायिो् से एक छोिे शहर
के पािी को प््दूतषत कर तदया है,
तजससे लोगो् का स्वास्थ्य और
जीवि संकि मे् पड़ गया है। 

यंग रिंकसंय फोिम दंंािा
‘अनमाससंकंग रिलीजन’
पुसंंक का रवमोचन आज
भोपाल। यंग तथंकस्ग िोरम द््ारा
स्वामी तववेकािंद लाइब््ेरी मे् शाम
4.30 बजे से िॉ मुकुल कुलश््ेष््
की पुस््क ‘अिमास्सकंग तरलीजि’
का तवमोचि तकया जाएगा। इसमे्
पुस््क पर लेखक का व्याख्याि
और संवाद भी आयोतजत तकया
जाएगा।
मोना रतवािी को रमली
पीएचिी उपारध 

भोपाल। शहर की मोिा ततवारी िे
तलतथयम आयि बैिरी तवषय पर
शोध करते हुए पीएचिी की उपातध
प््ाप्त की है। उन्हो्िे यह उपातध
भोपाल स्सथत मध्यांचल प््ोिेशिल
यूतिवत्सगिी से हातसल की। उिके
शोध काय्ग का माग्गदश्गि िॉ. वी.के.
जैि िे तकया। अपिे शोध मे् िॉ.
मोिा ततवारी िे भारत मे् तलतथयम
आयि बैितरयो् की वत्गमाि स्सथतत,
भतवष्य की संभाविाओ् और उिकी
उपयोतगता का तवस््ृत अध्ययि
तकया है। साथ ही, उन्हो्िे बैितरयो्
के तरसाइस्कलंग और तरयूज के क््ेत््
मे् मौजूद अवसरो् और चुिौततयो्
पर भी तवशेष ध्याि के्त््दत तकया है।
िॉ. मोिा ततवारी की इस उपलस्बध
से ि केवल शहर का गौरव बिा है,
बस्लक ऊज्ाग क््ेत्् मे् सतत तवकास
की तदशा मे् भी एक महत्वपूण्ग
योगदाि मािा जा रहा है।

अनरभजंं की पंंसंंुरत के साि आज
से िुर ंहोगा समि नाटंं उतसंव  

भोपाल।  दुष्यंत कुमार संग््हालय मे् रतववार से चार तदवसीय समर िाट््
उत्सव 2026 का शुभारंभ होिे जा रहा है। कबीला सोसायिी िॉर परिॉत्मि्ग
आर्स्ग द््ारा आयोतजत समारोह के पहले तदि मॉतरस लॉजरस द््ारा तलतखत
एवं तिद््ेतशत िािक अितभज्् का मंचि होगा। उत्सव के संयोजक अतिमेष

श््ीवास््व िे बताया तक यह आयोजि
केवल िाट्् प््स््ुततयो् तक सीतमत िही्,
बस्लक तवचारो्, संवेदिाओ् और सामातजक
सरोकारो् का एक सृजिात्मक मंच है। यह
उत्सव जबलपुर के वतरष्् रंगकम््ी स्व समर

सेिगुप्ता की स्मृतत को समत्पगत है, तजिकी रंगदृत््ष िे िाट््कला को समाज
के करीब लािे मे् महत्वपूण्ग भूतमका तिभाई। उत्सव की खातसयत यह है तक
इसमे् प््स््ुत तकए जािे वाले सभी िािक मौतलक है् और पहली बार मंतचत
हो्गे। समारोह मे् 23 माच्ग को अंबुज ठाकुर द््ारा तिद््ेतशत तखड़की, 24 माच्ग
को दीपक िेमा द््ारा तिद््ेतशत भोर का गीत तथा 25 माच्ग को शेख उस्माि के
तिद््ेशि मे् अमीर खुसरो का मंचि तकया जाएगा। सभी िाट्् प््स््ुततयां
प््तततदि शाम 7 बजे से प््ारंभ हो्गी।

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

आंचतलक तवज््ाि केन्द्् मे् तवश््
जल तदवस के अवसर पर जल एवं
लै्तगक समािता थीम के अंतग्गत
शतिवार को तवतवध
जागर्कता काय्गि््मो्
एवं गतततवतधयो् का
आयोजि तकया गया।
काय्गि््म के अंतग्गत
जार एवं बॉल प््योग के
माध्यम से प््ततभातगयो् को
यह समझाया गया तक पृथ्वी पर
उपलब्ध कुल जल का अत्यंत छोिा
तहस्सा ही पीिे योग्य जल के र्प मे्
उपलब्ध है। इस सरल एवं प््भावी
प््दश्गि के माध्यम से जल के सीतमत
संसाधिो् एवं उिके संरक््ण की

आवश्यकता को स्पष््
तकया गया। इसके साथ

ही तवद््ात्थगयो् िे सत््िय
सहभातगता से उपरोक्त तवषय

से संबंतधत तवज््ाि तकि का तिम्ागण
तकया, तजससे उन्हे् जल संरक््ण के
वैज््ातिक पहलुओ् को समझिे का
अवसर प््ाप्त हुआ तथा उिकी
रचिात्मकता एवं प््योगात्मक
कौशल का तवकास हुआ।

रवशंं जल रदवस पि जागरकंता कायंयिंंम 

पंंरतभारगयो ंको समझाया पृथवंी पि
छोटे से िहससंे मे ंहै पीने योगयं पानी

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

तवहाि ड््ामा वक्स्ग की ‘तथएत््टक्स’
तथएिर वक्कशॉप, तीसरे तदि मे् एक
महत्वपूण्ग रचिात्मक चरण मे्
पहुंची। सौरभ अिंत द््ारा संचातलत
इस काय्गशाला मे् शतिवार को
प््ततभातगयो् को तथएिर की उस
भाषा को समझाया गया जो केवल
संवादो् से िही्, बस्लक शरीर, िजर,
स्पेस और समूह की ऊज्ाग से बिती
है। प््ततभातगयो् िे कई अभ्यासो् के
माध्यम से यह अिुभव तकया तक
मंच पर एक साधारण इशारा, एक
चुप खड़ा कलाकार, या समूह का
एक साथ ठहर जािा भी एक गहरी
िािकीय स्सथतत और तवचार पैदा
कर सकता है।

रवहान डंंामा वरसंंय की ‘रिएरंंिरसं
28’ रिएटि वकंकिॉप का आयोजन 

खपतृसत््ा और ममता के द््ंद्् को उजागर करता नाटक ‘त््ासदी’
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

भारत भवि मे् आयोतजत स््् ्ी
रचिाशीलता पर के्त््दत ‘आद््ा’ समारोह
के अंतग्गत शतिवार को िािक ‘त््ासदी’
का मंचि हुआ। अतभिेता-लेखक मािव
कौल द््ारा तलतखत इस िािक का तिद््ेशि
वतरष्् रंगकम््ी शोभा चिज््ी िे तकया।
एकल अतभिय पर के्त् ्दत प््स््ुतत
भाविात्मक गहराई, सादगीपूण्ग मंचि और
प््भावी अतभिय के कारण दश्गको् के मि
पर गहरी छाप छोड़्िे मे् सिल रही।
‘त््ासदी’ मूलतः मां-बेिे के जतिल

समाज
मे ंसंवेदनिील बने

िहने की चुनौती
िािक की कहािी मे् एक ऐसे बेिे की यात््ा को

दश्ागया गया है, जो बचपि की मासूतमयत से तिकलकर
सामातजक पूव्ागग््हो् से प््भातवत होता है और अंततः अपिी ही

मां को गलत समझ बैठता
है। यह प््तीक िािक मे् बार-

बार उभरता है, जो कठोर समाज
मे् संवेदिशील बिे रहिे की चुिौती

को रेखांतकत करता है। िािक मे् मां
के संघष्ग और त्याग को ‘दुकािो्’ के

र्पक के जतरए प््भावशाली ढंग से
प््स््ुत तकया गया है। आदश्ग बेिी, पत्िी

और मां की भूतमकाओ् को तिभाते-तिभाते
एक स््््ी अपिी व्यस्कतगत इच्छाओ् और
सपिो् को तकस तरह खो देती है, यह पक््
अत्यंत मात्मगक र्प मे् सामिे आता है।

भारत भवन
मे् आयोकजत

आद््ा समारोह
मे् शोभा

चटज््ी के
कनि््ेशन मे्

हुआ नाटक
मंचन

खबि संकंंेप मानव संग््हालय मे् 49वे् स्थापना रिवस समािोह का शुभािंभ 

अल-रवलकूंं दीप संग सांसकंृरतक
छटा से सिाबोि हुआ संगंंहालय....
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

भारत की पारंपतरक तखलौिा एवं गुत्ड़या
कला, तजन्हे् सामूतहक र्प से ‘तखलौिे’
कहा जाता है, देश की समृद्् सांस्कृततक
तवरासत और भारतीय ज््ाि परंपरा का
जीवंत स्वर्प है्। इिका इततहास लगभग
5000 वष्ग पुरािी तसंधु घािी सभ्यता तक
जाता है, जहां तमट््ी के बिे तखलौिे और पशु
आकृततयां तमलती है्... ‘तखलौिे’ के इसी
र्प को दश्ागती तवशेष प््दश्गिी का संयोजि
देखिे को तमला मािव संग््हालय के 49वां
स्थापिा तदवस के शुभारंभ अवसर पर।
‘भारतीय संस्कृतत एवं तवरासत’ थीम पर
आधातरत इस समारोह मे्  देश की
सांस्कृततक तवतवधता को एक मंच पर पेश
तकया, तजसमे् भारत की समृद्् परंपराओ्,
लोकजीवि और सांस्कृततक तिरंतरता का
जीवंत उत्सव स्पष्् िजर आया।

खास पशेकश ‘आल-तवलक््’् दीप प्ज््व्लि का रहा। जब मकुत्ाकाश
पतरसर मे ्1001 बाततयो ्वाल ेतवशाल अल तवलक्् ्दीप एक बार तिर अपिी
पारपंतरक गतरमा क ेसाथ प्ज्््व्तलत हआु तो समप्णू्ग पतरसर को आलौतकक
छिा स ेरगं तदया। करेल की परपंरा स ेजड़ुा यह भवय् अल तवलक्् ्सगं्ह्ालय
की ज््ाि-सरंक्ण् की समदृ् ्परपंरा को दशा्गता ह।ै इस अवसर पर भोपाल के
मलयाली समदुाय, जिजातीय एव ंलोक कलाकारो,् तवतशष् ्अतततथयो ्और
िागतरको ्की सहभातगता इस आयोजि को तवशषे बिाती ह।ै 

िुभािंभ
रदवस पि लगाई

रमटंंी से बने रखलौनों
की पंंदिंयनी

ढोल, मांदि एवं नगाड़ा
पि लोक नृतयंो ंकी पंंसंंुरत
िही खास
समारोह क ेपहल ेतदि तवतभनि् राजय्ो्
स ेआए कलाकारो ्द््ारा लोक एवं
जिजातीय ितृय्-सगंीत की मिमोहक
प्स्््तुतयो ्ि ेसमा सगंीतमय बिा तदया।
ढोल, मादंर एव ंिगाड़ा जसै ेपारपंतरक
वाद््ो ्की गूजं ि ेदश्गको ्को भारतीय
लोकजीवि की जीवतंता स ेपतरतचत
कराया। इसी क ेसाथ ज््ािवध्गि के
उद््शेय् स े‘भारतीय पारपंतरक खले’
तवषय पर आधातरत पसु्क् प्द्श्गिी भी
आयोतजत की गई ह,ै तजसमे ्भारतीय
ससंक्तृत, इततहास, जिजातीय अधय्यि
एव ंकला स ेसबंतंधत महतव्पणू्ग
पसु्क्ो ्का प्द्श्गि तकया जा रहा ह।ै

हसंंरनरमंयत रखलौनो ंएवं उतपंादों
का रकया पंंदिंयन 

इसके बाद समारोह मे् प््मुख आकष्गण
‘त््िएतिव इकोिॉमी िॉय िेयर- 2026’ भी

है, तजसमे् देशभर के तशल्पकार अपिे
हस््तित्मगत तखलौिो् एवं उत्पादो् का प््दश्गि

एवं तवि््य कर रहे है्। यह पहल वोकल िॉर
लोकल की भाविा को सशक्त करते हुए
स्वदेशी तशल्प एवं कारीगरो् को प््ोत्साहि

प््दाि कर रही है, तजसमे् गुजरात के राजकोि
से आई् मीिा पिेल िे ि््ोतशया कला के

माध्यम से अत्यंत सुंदर तशल्प प््स््ुत तकए। 

मरिपुि की िंंोरिया
िॉलसं ने मोहा मन 
वही् मध्यप््देश की मंजू रावत एवं
बुधिी क््ेत्् के तशल्पकारो् िे
आतदवासी िॉल्स एवं पारंपतरक
आभूषण (ट््ाइबल ज्वैलरी) के
जतरए स्थािीय संस्कृतत की
झलक तदखाई। मतणपुर से लाए
गए ि््ोतशया िॉल्स तवशेष
आकष्गण का के्द्् रहे, जो पूव््ोत््र
भारत की समृद्् हस््कला परंपरा
को दश्ागते है्। 

1001 बारतयो ंवाले ‘आल-रवलकूंं’ दीप पंंजवंलन 

िाजसिंान की कठपुतली
कला भी िही खास
आंधंंपंंिेर के किाकार
एदटकपंपा टोरी एवं संतोष कुमार
ने अपनी दवदरषंं रैिी में
हसंंदनदंमगत वसंंुएं पंंसंंुत कीं। तो
वहीं राजसंथान की पंंदसदंं
कठपुतिी किा भी इस आयोजन
का पंंमुख आकषंगण रही। मिन
िाि एवं दबलंिू राम भटंं ने
पारंपदरक कठपुतदियों के
माधंयम से राजसंथान की िोक
संसंकृदत को जीवंत दकया।

भोपाल के वुिन टॉय के साि नजि आया टेिाकोटा रिलपं 
कनंागटक की पंंदसदंं चनंनपटना

(कनंनापटना) टॉय किा, जो
आॅगंंेदनक रंगों एवं पंंाकृदतक

सामगंंी से बनाई जाती है, सदरता
रमंाग दंंारा पंंसंंुत की गई।

मुकेर दवशंंकमंाग (भोपाि) दंंारा
दनदंमगत वुडन टॉय तथा छतरपुर
के दरलंपकारों दंंारा बनाए गए

उतंपाि िरंगकों को खूब भाए।
इसके अदतदरकंत, भगवान िास
पंंजापदत दंंारा दनदंमगत टेराकोटा

दरलंप ने भी अपनी दवदरषंं
पहचान बनाई।

केिल के मंरदिो ंमे ंपूजा के रलए
रकया जाता ‘पियनी नृतयं ’
सांसंकृदतक पंंसंंुदतयों में केरि के
मंदिरों में दकया जाने वािा पडयनी नृतंय
की खास पंंसंंुदत िी गई। वहीं
तदमिनाडु का परैयाटंंम में िोक किा
की एक सरकंत अदभवंयकंकत िेखने को
दमिी। परई (एक पंंाचीन वादंं यंतंं) की
गूंज के साथ जब किाकार नृतंय करेंगे,
तो उनकी ऊजंाग िरंगकों को मंतंंमुगंध
कर िेगी। वहीं ओदडरा का चुटकचुटा
में मधुर संगीत और पारंपदरक वेरभूषा
का उमंिा मेिजोि िेखने को दमिा।

आंचरलक
रवजंंान केनदंंं में
आयोरजत हुआ

कायंयिंंम

ईदगाह कहािी और सूतियािा संगीत
से सजी भोपाल स्िोरी िेलस्ग की शाम

बुल्ले शाह से लेकर
कबीर दास के दोहो् ने

संगीत की लहररयो् का
कराया अनुभव 
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ईद के खास मौके पर भोपाल
स्िोरीिेलस्ग क्लब द््ारा एक तवशेष
काय्गि््म आयोतजत तकया गया,
तजसमे् कहातियो् और सूिी संगीत
की अिूठी प््स््ुतत िे दश्गको् को
मंत््मुग्ध कर तदया।  इस काय्गि््म मे्
प् ्तसद्् कहािीकार एवं
मिोवैज््ातिक ज्योतत पांिे द््ारा मुंशी
प््ेमचंद की कालजयी रचिा ईदगाह
की कहािी को तवशेष अंदाज मे्
प््स््ुत तकया गया तो वही् शाम होते
होते कहािी से सजी इस प््स््ुतत को
सूतियािा संगीत िे तवराम तदया। 

वही्, अगली कड़ी मे् गोवा से आई् गातयका अिातहता िे अपिी
सुमधुर आवाज मे् सूतियािा संगीत का ऐसा जादू तबखेरा तक
बुल्ले शाह से लेकर कबीर दास के दोहो् िे समा को संगीत की
लहतरयो् से सजा तदया। अिातहता िे अपिी प््स््ुतत की शुर्आत
खबरे् रशीदा... से की, इसके बाद अतलि अल्लाह चंबे दी
बूिी.... की प््स््ुतत िे श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर तदया। संगीतमय
यात््ा की अगली कड़ी मे् अमीर खुसरो के प््तसद्् गीत तोरी सूरत
की बतलहारी... िे अपिी मधुरता से सभी का मि मोहा तो वही्
प््ेम और तवरह की भाविाओ् को गहराई से व्यक्त करती इश्क मे्
तो है गम.... िे श््ोताओ् को भावतवभोर तकया। 

भला हुआ मोिी गगिी फूटी...

प््क््िया, प््योग
और मंचीय

भाषा की खोज
के नाम रहा

किएटर
वक्कशॉप का
तीसरा किन

पंंरतभारगयो ंने जानी
रिवाइजिं रिएटि की
पंंरंंिया 
इस मौके पर प््ततभातगयो् के साथ
तिवाइज्ि तथएिर की प््त््िया,
मंचीय छतवयो् (स्िेज इमेज) का
तिम्ागण, और सामूतहक सृजि की
पद््तत पर काम तकया। इस प््त््िया
मे् प््ततभातगयो् को रोजमर्ाग के
अिुभवो् और सामातजक स्सथततयो्
को तथएिर की भाषा मे् बदलिे के
तलए प््ेतरत तकया जा रहा है।
अभ्यासो् के दौराि प््ततभातगयो् िे
स्पेस, मूवमे्ि और समूह संरचिा
के साथ प््योग करते हुए कई
प््भावशाली दृश्य बिाए।

n दुष्यंत कुमार संग््हालय मे्
चार ददन आयोदित होगा
नाट्् समारोह

सवं पंंभात गांगुली िाषंंंंीय सांसकृंरतक महोतसंव ‘धिोहि -16’ मे ंनाटक ‘उनके बाद’ का मंचन

आखिरकार, समय के साथ जीवन मूल्य और सोच मे् कैसे आता है बदलाव...  
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स्व. प््भात गांगुली राष््् ्ीय सांस्कृततक
महोत्सव ‘धरोहर -16’ के अंतग्गत
शतिवार शाम रंग श््ी तलतिल बैले ट्््प मे्
िािक ‘उिके बाद’ का मंचि तकया गया।
कामतािाथ के लेखि मे् तैयार िािक मे्
तिद््ेशि बाले्द्् तसंह बालू का रहा। हम
तथयेिर ग््ुप द््ारा प््स््ुत िािक की कहािी
एक पतरवार के तीि पीत्ियो् के बीच के
संबंधो् और उिके जीवि के मूल्यो् मे्
पतरवत्गि को दश्ागती है। तपता, पुत्् और मां
के बीच के संवाद और उिके तवचारो् मे्
अंतर से यह स्पष्् होता है तक समय के
साथ जीवि के मूल्य और सोच मे् कैसे
बदलाव आता है।

परिवाि मे ंसंबंधो ंके महतवं को िेखांरकत किता नाटक 
नाटक में दिखाया गया दक हर एक युग में पीढ़ियों के बीच एक गहरी
खाई होती है। पीदंढ़यों के बीच के अंतर और समझ की कमी को उजागर
करती यह नाटंं पंंसंंुदत युवाओं को अपने माता-दपता और वदरषंंों के
साथ संवाि और समझ बढ़ाने के दिए पंंेदरत करती है। इसके साथ ही
युवाओं को अपनी पहचान और आतंम-खोज की यातंंा पर दनकिने का
मागंगिरंगन भी इस कहानी में दिया गया।  इसके साथ ही पदरवार में संबंधों
के महतंव को भी इस कहानी में बखूबी िरंागया गया।

समारोह मे् पारंपतरक वाद््यंत््ो् के साथ नृत्य करते हुए किाकार।

दीप प््ज्वतित करती हुई मतहिा।

रंग श््ी तितिि बैिे ट्््प मे् नािका का मंचन करते किाकार।

सूतियाना संगीत की प््स््ुतत देते हुए अनातहता।

कहानी प््स््ुत करते हुए कहानीकार ज्योतत पांडे।



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते है।ं इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचांत होती है। हम सदा से

सुनते आए है ंवक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचछंाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तयंा है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पलंेटफॉमंत एतसं पर साझा की अपनी पोसटं में
बताया वक उनहंोनंे वसफंफ तीन महीनो ं मे ं 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धयंान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा मे ं हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमपंटंसं को यूज वकया।
वजम, सपलंीमेटंसं, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पलंान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनहंोनंे हावसल वकया।
सकारातम्क हो इरादा: असल में
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातमंक वमलते है।ं इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतमं वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओ ंका साथंतक
इसंेंमाल करने के
वलए आवशयंक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरसं
मोवटवेट भी कर सकते
है ं और मनोबल भी
तोड सकते है।ं सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकतंनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा ह?ै कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही है?ं वकन ववषयो ंपर सलाह
ली जा रही है? 
प््शन् सही तो उत््र सही: जैसा पंंशनं वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहो ं के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरसं के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तयंा पूछ रहे है?ं
टेक पंंोफेशनल के मामले मे ं यह बात गहराई से
समझने योगयं है। सबसे पहले उनहंोनंे अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफतंो ंका
ऐसा वफटनेस और डाइट पलंान मांगा, वजसमे ं वजम
जाने की जररंत न पडंे। अपने रटंीन को धयंान रखते
हुए बहुत वयंावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतसं कैलोरी वाला सापतंावहक पलंान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनहंे ं डेली सनंैतसं की
वलसटं दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रटंीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारपं वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकशंकल न हो। आम वजंदगी मे ंभी देखने में
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकशंकल रटंीन को शुर ंकरने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नही ं कर पात।े यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसटं
बनाकर तकनीकी टूरसं से मदद लेना बेहतर ह।ै इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकरंक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम ह।ै इन वदनों
‘रेसपंोवंसबल एआई’ शबदं भी चचांत मे ं है। इस शबदं
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतो ंऔर शासन के वनयमो ंसे
जुडा है, वजनका उदंंेशयं यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतनंोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंेंमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनो ं जब
एआई के कुछ टूरसं का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते है।ं वही ं बहुत से लोग
तकनीक के माधयंम से अपने पुरखो ं की
तसवंीरोंको नया रपं भी दे रहे है।ं अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातमंक संदेश देने
वाले वीवडयो मे ं ढाल रहे है।ं एआई के
उपकरण वदवयंांगो ं की सहायता करते है।ं
वसरी और एलेतसंा जैसे वचतंुअल
अवससटंेटं रोजमरांत के कई कामो ं को

आसान बनाते है।ं कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मे ं एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कसंकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरआंत करने वाले इस युवा ने यह कसंकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयो ं के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल मे ंकाम पर असर भी पडा पर वफर
तलंाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोड ंरपंए के वबजनेस मे ंबदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कसंकल द नेशन एआई
चैलेजं’ कायंतिंंम मे ं कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवयंवसथंाओ ं और समाजो ं को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओ ं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडीं चुनौवतयो ंका सामना करने के तरीको ंको
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नही,ं बकरंक
सकारातमंक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात मंे संदेह नहीं हक एआई
तकनीक मंे कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतयं पंंेवमयो ंको वजस खबर का वपछले कई
वषंंो ं से इंतजार था, वह आ गई। सावहतयं
अकादमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंंकथाकार ममता कावलया को यह पुरसकंार देने
की घोषणा की है। उनकी संसमंरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादमी का यह पंंवतवंंित पुरसकंार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवतं उनके
उपनयंास ‘दुतखंम सुतखंम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरो ंमे ं वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतयं जगत मे ंकाफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतयं सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखयं ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधयंवगंत के सामानयं जनजीवन को
अतयंंत कुशलता से अपने लेखन मे ंवचवंंतत करती है।ं
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखती ं बकरंक खांटी जीवनानुभवो ं को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन मे ंजगह देती है।ं आशंंयंत नही ंवक उनकी
दो पुसंंको ं के शीषंतक ‘थोडां-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओ ंको
भी दशांतते है।ं पेशे से उचंं वशकंंा मे ंअंगंंेजी की वशकंंक
रही ं ममता जी को वदरलंी, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव है।ं वे विांत के महातमंा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रही ंऔर कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधयंकंं भी रही।ं ववपुल मातंंा मे ं लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावदंतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसकंार के
वलए चुना है, वह संसमंरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरो ंमे ंवकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसो ं के बरसो’ं,
‘सफर मे ंहमसफर’ जैसी वकताबे ंभी वलख चुकी है,ं
जो कथेतर वविाओ ंकी ही कृवतयां है।ं कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नही ंहै ंलेवकन
कथा जैसा आसवंाद देती है।ं इनमे ंसे ‘वकतने शहरो ंमें
वकतनी बार’ को ववशेष रपं से आलोचनातमंक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवंंतका में

िारावावहक रपं से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नही ं है वक इसमे ं वे समंृवतयो ं की
पुनरंतचना नही ंकर रही थी ंबकरंक कोई चाहे तो इसे भी
संसमंरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धयंान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसकंृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनो ंके वयंकतंततवं की
तलाश भी करती है।ं वहंदी मे ंइस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नही ंवमलतीं
और नई शताबदंी मे ं सावहतयं की
वविाओ ं मे ं आ रहे बदलावो ं तथा
अंव तंिंफयंाओ ं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठको ंमे ंकथेतर के आकषंतण का
मुखयं कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमे ंकथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास मे ं संसमंरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं है ं लेवकन नई शताबदंी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नही ंहोती ंऔर
न पुरखो ंका अवतवरततं मवहमामंडन। 

वपछली शताबदंी के अंवतम दशक मे ंवजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतयं के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमे ं रवीदंंं कावलया की संसमंरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नही ं होगा’
अगंंगणयं है।ं धयंान देना चावहए वक संसमंरणो ंके साथ
वहंदी सावहतयं मे ंआतमं उदघंाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखयंानो,ं आतमंकथाओ,ं
डायवरयो,ं रेखावचतंंो,ं शहरनामो ं और जीववनयो ं के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसमंरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओ ंकी शकतंत
और संभावनाओ ंको दशांतते है।ं उनके रेखावचतंंो ंकी
वकताब ‘कल परसो ं के बरसो’ं मे ं इलाहाबाद के
अनेक सावहतयंकारो ंके वयंकतंत वचतंं आए है।ं 

ममता जी का जनमं 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
मे ंथे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरलंी, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरो ंमे ंहुई। उनहंे ंअनेक सममंान एवं पुरसकंार
पंंापतं हो चुके है,ं वजनमे ंवयंास सममंान, सावहतयं भूषण
सममंान, यशपाल समंृवत सममंान, महादेवी समंृवत

पुरसकंार, राममनोहर लोवहया सममंान,
कमलेशंंर समंृवत सममंान, साववतंंी बाई
फुले समंृवत सममंान, लमही सममंान
आवद पंंमुख है।ं उनहंोनंे वहंदी के
यशसवंी कथाकार और संपादक रवीदंंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंो ं से भरा
ममता जी और रवीदंंं जी का जीवन
इन दोनो ं के कथेतर सावहतयं का
आिार भी है। सावहतयं अकादेमी का
यह पुरसकंार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नही ं है अवपतु नई

शताबदंी मे ंआ रहे बदलावो ंके मधयं कथेतर वविाओं
के महतवं की भी उदघंोषणा है। उममंीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओ ंपर नए ढंग से चचांत शुर ंहोगी और जीवन
यथाथंत के उदघंाटन के वलए इनके सामथयंंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदलल्ी के प््रसद्् रहंदू कॉलेि म�े्

सह आचाय्ि है)्
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग मेंवचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रपं मे ं तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभननं पलंेटफॉमंंों के मोहपाश में
अमूमन हम सभी बंिे हुए है।ं जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरडंंत के बजाय आवटंिवफवशयल रील
वरडंंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खयंावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेटं
वंंिएट करने या फन रीरसं बनाने की रैट रेस मे ंशावमल है।ं इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकरंक अमयांतवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते है।ं यही नही ंकई बार खुद अपनी और दूसरो ंकी
जान भी खतरे मे ंडालने से गुरेज नही ंकरते है।ं इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरे ंसुवखंतयो ंमें
रहती है।ं ऐसे मे ं वडवजटल एवडतशंन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जररंी है।ं

बबांतद होता है कीमती समय गौर करे ंतो अविकांश सोशल
मीवडया रीरसं मे ं कोई तकंफ, तथयं नही ं होता है। सवंसथं और
मयांतवदत मनोरंजन भी नही ंहोता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखो-ंकरोडों ंलोगो ंका कीमती वततं रीरसं देखने मेंगुजर जाता
है। असल मे ं टेतनंीक बेसडं सोशल मीवडया कंपवनयो ं का
एरगंोवरदम, वयूंअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरसं एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर मे ंइंसटंागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
है,ं वजनमे ं से तकरीबन 50 करोड भारत मे ं है।ं जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरसं देखने मे ं वबताते है ंऔर
350 करोड रीरसं दूसरो ंसे शेयर करते है।ं वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जयंादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरसं देखने मे ं वबताते है।ं वही ंमेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसटंागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरसं देखी
जाती है।ं  
कय्ा होता है असर: बहुत जयंादा रीरसं देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसफंोट होता है। यह एक नयंूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपपंीनेस के वलए वजममंेदार है और यह वरवाडंत वससटंम की
तरह काम करता है। लाइतसं, जयंादा से जयंादा वयंूअर, फॉलोअर
और सबसंिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जयंादा रीरसं देखने के वलए मजबूर करता है। वही ंआपकी पोसटं
पर अगर जयंादा लाइतसं या अचछंे कमेटंसं नहींवमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते है,ं खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते है ंऔर नेगेवटववटी का वशकार हो जाते है।ं  
ररशत्ो् से बढ ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओ ंकी सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरसं न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतसं की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन मे ं साथंतक बातचीत
और अनुभवो ं को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया मे ं लगे रहते है।ं वजसके चलते वे अपने
वरशतंे-नातो,ं अपनी वजममंेदावरयो ंसे मुंह मोड रहे है।ं
सामावजक अलगाव, तनावपूणतं वरशतंे और
वासंंववक दुवनया मे ंसामावजक मेलजोल मे ंकमी
आ रही है।
बढ ् रही है ् शारीररक समसय्ाएं: खेलने या वफवजकल
एकतंटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी मे ंमोबाइल या टैब
पर घंटोंबैठे रहते है।ं आउटडोर गेमसं खेलने से दूर होते जा रहे
है।ं गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और सवंासथंयं
संबंिी समसयंाएं हो रही है।ं आंखो ंमे ंतकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसयंाएं हो सकती है।ं गलत पोशंंर मे ंकाम करने
से गदंतन और पीठ मे ं ददंत की वशकायत रहती है। सिंंंीन से
वनकलने वाली बरंयंू रेज से नीदं मे ंखलल पड सकता ह,ै नीदं की
तवंावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिकश्न: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातमंक पंंभावो ं को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातमंक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ांवा देना
जररंी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धयंान रखना जररंी है।
सक्््ीन टाइम सीरमत रख�े्: जाने ंवक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तयंो ंकर रहे
है ं और इससे आप तयंा हावसल करना
चाहते है?ं मैचयंोर माइंड से वदन मे ं टाइम
वलवमट वनिांतवरत करे।ं दृढ़ संकरपं ले ं वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयांत वनयत करे,ं वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिांतवरत करे।ं खुद के वलए समय वनकाले।ं सभी
फैवमली मेबंसंत खुद से कवमट करे ं वक उनहंे ं कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे सिंंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िरर्ी: पैरेटंसं के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-सपंेस, इंटरनेट की अचछंाइयो,ं बुराइयों
को जानना जररंी है। धयंान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेबंवलंग एप का वहससंा न बन रहे हो।ं बचंंो ंमे ंवरयल लाइफ
के वरशतंो ंऔर रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
मे ं अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटसं टाइम पास या गेम खेलने के बवनसपंत बचंंो ंकी जररंतों
को पूरा करने के वलए उपयोग मे ंलाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेटंसं की वजममंेदारी बचंंो ंको वसफंफ अचछंी

सुख-सुवविाएं देना ही नही ंहै,ं अनुशासन, कानून का सममंान
और वजममंेदारी वसखाना भी है। बचंंो ंको यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मे ंन डाले।ं
सक्ूलो ्म�े् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरसंरी होनी चावहए। बचंंो ंको
सोशल मीवडया की लत के नुकसान है,ं इनको देखने मे ंखराब
होते टाइम के बारे मे ं समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरआंत करनी चावहए।
वजसमे ंछातंंो ंको ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातमंक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतवं के बारे मे ंवशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंो ं को वजममंेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मे ंजानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैकक्टस है िरर्ी:
उन वंंटगसंत से अवगत रहे,ं जो रील
के अतयंविक उपयोग का कारण
बनते है।ं वडवजटल गैजेटसं का
समझदारी से उपयोग करे।ं तावक
पंंोडकतंटव रहे ं और मानवसक

सवंासथंयं को बेहतर बनाए रखे।ं 
कर�े् सेलफ् कंट््ोल एकस्रसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करे ंऔर संभव हो तो आप वजस रमं मे ंहो,ं वहां
चाजंत न करे।ं यह वडसटंेसं आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतसंावहत करेगा। फोन मे ंफालतू के एपसं खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दे।ं घर मे ंकुछ जगह वनयत
करे ं जहां फोन का इसंंेमाल नही ं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एकक्टरिटीि म�े् हो ्शारमल: पैरेटंसं को बचंंो ंका रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकतंटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकतंटववटीज
करने के वलए पंंोतसंावहत करना चावहए। सपंोटसंंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नीद् को महति् द�े्: सोने का समय वनिांतवरत करे ंऔर सोने से
करीब एक घंटा पहले सिंंंीन से दूर रहे।ं बरंयंू लाइट वफरटंर का
इसंंेमाल करे।ं खासकर रात को सिंंंीन पर बरंयंू लाइट वफरटंर
लगाएं। तावक नीदं न आने की समसयंा से बचाव हो सके।
ल�े् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंो,ं पवरवार या मनोवचवकतसंक से संपकंफ करे।ं *(फोरट्िस एसक्ॉट्ि हाट्ि इंसट्ीट््ूट, रदलल्ी म�े् साइकोलॉरिसट्

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडप््ेशन का दशकार हो रहे है्।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने मे़
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे है़
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे मे़ उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल मेंहेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पंंूफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओंमेंहेमंत गहन ववचारोंके
बीज रोपते वदखते है।ं दुवनया भर मेंइंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटोंपर दृवंंि डालते हुए कवव कहींववचवलत वदखते
हैंतो कहींछोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उममंीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सननंाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहींरहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकतंतयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वयंकतंत को उदंंेवलत करने मेंसकंंम है।ं *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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मथुरा में गोरकंंक बाबा की टंंक से कुचलकर मौत के बाद बवाल
िडि् पर उतरे िोगो ्िे िाटा हंगामा, हाइवे
िर सरया जाम, पुसिि पर भी िर सरया पथराव

मथुरा िे गोवध्िि पव्ित िी पसवत्् तिहटी पहुंची ्

िाष््््परत ने रकया पौधिोपण, 21 रकिी की परिक््िा भी की 

िीजेिी िे 6 सवधायिो ्
िो सििािा िाहर
भुवनेश््र। बीजू जनता दल ने हाल
ही मे ंराजयंसभा चुनाव मे ंपाटंंी के
डखलाफ िंंॉस-वोडटंग करने वाले 6

डवधायको ंको
पाटंंी से डनलंडबत
कर डदया है। यह
फैसला बीजद
की पॉडलडटकल
अफेयसंम कमेटी
मे ंडलया गया,

डजसकी अधयंकंंता पाटंंी पंंमुख और
पूवंम सीएम नवीन पटनायक ने की।
इन डवधायको ंपर एंटी-पाटंंी
गडतडवडध का आरोप है।

एआईएमआईएम िा
यूिीिी िे सखिाफ प््रश्िि
अहमदाबाद। शडनवार को
अहमदाबाद की जामा मससंजद के
बाहर यूसीसी को लागू करने के

डखलाफ लोगो ंने
पंंदशंमन डकया।
पुडलस ने 5
पंंदशंमनकाडरयों
को डहरासत में
डलया है। लोगो ंने
ईद की नमाज के

बाद बाहर पंंदशंमन डकया। पंंदशंमन
एआईएमआईएम की ओर से डकया
गया था। इस दौरान  यूसीसी को
वापस लेने की मांग की गई है। 

जेिो ्मे ्भीड,् राजय्
िरिारे ्हिफिामा रे्
नई डदल्ली। देशभर की जेलो ंमें
बढतंी भीडभंाड ंपर सुपंंीम कोटंम ने
सखतं रखं अपनाया है। जससंटस

डविंंम नाथ और
जससंटस संदीप
मेहता की पीठ ने
सभी राजयंो ंऔर
केदंंंशाडसत
पंंदेशो ंको डनदंंेश
डदया डक वे

अपनी-अपनी जेलो ंकी वतंममान
ससंथडत पर हलफनामा दाडखल करे।ं
यह आदेश जेलो ंमे ंभीडभंाड ंसे
जुडीं जनडहत याडचका मे ंडदया। 

पािीपत िे िेशिि हाईवे
पर 2 रज्िि वाहि सभड्े
पानीपत। डजले मे ंशडनवार सुबह
मौसम के बदले डमजाज से नेशनल
हाईवे-44 पर तबाही डदखी।

शडनवार को पूरा
डजला घने कोहरे
मे ं रहा।
डवडजडबडलटी
इतनी कम थी डक
वाहनो ंको 5
मीटर दूर का

रासंंा भी डदखाई नही ंदे रहा था।
डसवाह बस सटैंिं के पास दो दजंमन
से अडधक वाहन टकरा गए। 

ियपुि-रिल्ली हाईिे पि पढ्ी निाि, सािूिहक इबाित की, बिसे फूल

खिर िंक््ेप

देशभर मंे ईद-डफतर
मनाया गया          

राहुल ने पोस्ट मंे डिया दावा
चनुाव क ेबाद पटेंंोल-िीजल 
व एलपीजी की कीमते ंबढंेगंी

एजेंसी:नई रिल्ली

डमडिल ईसटं मे ंचल रही जंग और
कचंंे तेल की बढतंी कीमतो ं का

असर भारतीय
मुदंंा पर भी पडं
रहा है। िॉलर
के मुकाबले
रपंया लगातार
कमजोर हो रहा
है। इसे लेकर

लोकसभा मे ं नेता पंंडतपकंं और
कांगंंेस सांसद राहुल गांधी ने केदंंं
सरकार का घेराव डकया। राहुल ने
‘एकसं’ पर पोसटं कर कहा डक रपंए

का िॉलर के मुकाबले कमजोर
होकर 100 की तरफ बढनंा और
इंिसडंंंटयल फयंूल की कीमतो ंमे ंतेज
बढोंतरी- ये डसफंफ आंकडंे नही,ं आने
वाली महंगाई के साफ संकेत है।ं
उनहंोनंे कहा डक सरकार चाहे इसे
‘नॉमंमल’ बताए, लेडकन हकीकत ये
है डक उतपंादन और टंंांसपोटंम महंगे
होगंे। एमएसएमई को जयंादा चोट
लगेगी। एफआईआई का पैसा तेजी
से बाहर जाएगा, डजससे शेयर
बाजार पर दबाव बढंेगा। हर पडरवार
पर असर पडनंा तय है। चुनाव के
बाद पेटंंोल-िीजल और एलपीजी
की कीमते ंभी बढां दी जाएंगी।

एजेंसी:नई  रिल्ली/ ियपुि

शडनवार  को पूरे भारत मे ंईद-उल-डफतर का तयंोहार
हषंंोललंास और आपसी भाईचारे के साथ मनाया गया।
30 डदन के रमजान के रोजो ंके बाद, चांद डदखने पर
लोगो ं ने मससंजदो ं और ईदगाहो ं मे ं नमाज अदा की,
एक-दूसरे को गले लगाकर बधाई दी और डमठाइयां
बांटी। इस मौके पर घरो ंमे ंडवशेष पकवान जैसे सेवइयां
और शीर खुरमा बनाए गए। जयपुर मे ंईद उल डफतर
के अवसर पर शडनवार को जयपुर-डदललंी हाईवे पर
मुससंलम समुदाय के लोगो ंने सामूडहक रपं से नमाज
अदा की। नमाज के दौरान बडीं संखयंा मे ंलोग इकटंंे
हुए और धाडमंमक परंपराओ ं का पालन करते हुए
शांडतपूणंम ढंग से इबादत की। शहर की ईदगाह, जामा
मससंजद सडहत डवडभननं मससंजदो ं मे ं सुबह से ही
नमाडजयो ंकी भीड ंउमडीं। ईदगाह मे ंकरीब एक लाख
लोगो ंने एक साथ नमाज अदा कर अमन और भाईचारे
का संदेश डदया। 

ईरान पर हो रहे हमलों
के डवरोध मे ंजयपुर,
सीकर और अजमेर
सडहत राजसथंान के
कई डजलो ंमे ंपंंदशंमन
देखने को डमला।
शडनवार को लोगो ंने
काली पटंंी बांधकर
ईद की नमाज अदा
की और मससंजदो ंपर
काले झंिे लगाए। कई
सथंानो ंपर अमेडरका
और इजराइल के
डखलाफ नारेबाजी भी
की गई।

राष््््पसत और प््धािमंत््ी िे
री िधाई, राष्््् िो मजिूत
ििािे िा िंिलप् िेे्
राषंंंंपडत दंंौपदी मुमंमू और पंंधानमंतंंी
नरेदंंं मोदी ने भी देशवाडसयो ंको ईद
की बधाई दी है। राषंंंंपडत ने एकसं
पर डलखा गया है, ईद पर सभी
देशवाडसयो,ं डवशेषकर मुससंलम
बहनो ंऔर भाइयो ंको हाडदंमक
बधाई।  हम समाज और राषंंंं को
मजबूत बनाने का संकलपं ले।ं
पंंधानमंतंंी मोदी ने एकसं पर डलखा
है, ईद की हाडदंमक शुभकामनाएं।
ईशंंर करे डक यह डदन भाईचारे और
सदंंाव को और बढांवा दे।

ईराि पर हो रहे हमिो ्िे सवरोध मे ्प््रश्िि भी सिया

िोगो ्िे फूिो ्िी िासरश िे सिया सव्ागत 
ईद के मौके पर अनयं समुदाय के लोगो ंने नमाडजयो ंपर गुलाब की पंखुडडंयां
बरसाकर उनका सवंागत डकया। डहंदू-मुससंलम एकता सडमडत से जुडंे राजेश कुमार
शमांम ने कहा डक समाज मे ंकुछ लोग भेदभाव फैलाने की कोडशश करते है।ं उनहंोनंे
संदेश देते हुए कहा डक राम के डबना रमजान अधूरा है और ईद के डबना डदवाली।
सभी धमंंो ंके लोगो ंको डमलकर रहना चाडहए और एकता को मजबूत करना चाडहए।
रैली के दौरान डशया-सुननंी भाई-भाई, डहंदुसंंान डजंदाबाद जैसे नारे भी लगाए गए,
डजससे आपसी एकता और देशभसकंत का संदेश देने की कोडशश की गई। जयपुर-ददलंली हाईवे पर मुसंजलम समुदाय ने नमाज अदा की

ददलंली की जामा मसंजजद में नमाज अदा करते लोग लखनऊ में भी की नमाज अदा की

एजेंसी:िथुिा

ईद के डदन मथुरा डजले के छाता कंंेतंं में
गौसेवक बाबा चंदंंशेखर महाराज की टंंक
से कुचलकर हुई संडदगधं मौत के बाद
माहौल तनावपूणंम हो गया है। इस घटना से
गुससंाए लोग सडकं पर उतर आए और
जमकर हंगामा शुर ंकर डदया। उनहंोनंे इसे
केवल दुघंमटना मानने से इनकार कर डदया
है। घटना के डवरोध मे ंबडीं संखयंा मे ंलोगों
ने डदललंी-आगरा राषंंंंीय राजमागंम (नेशनल
हाइवे-19) को पूरी तरह जाम कर डदया।
पंंदशमंनकाडरयो ं ने हाईवे के दोनो ं ओर
यातायात रोक डदया, डजससे लंबा जाम
लग गया और आम याडंंतयो ंव वाहनो ंको
भारी परेशानी का सामना करना पडां।  इसी
बीच एक डरपोटंम के मुताडबक नाराज लोगों
ने पुडलस पर पथराव डकया। 

ईद के ददन मथुरा दिले के छाता क््ेत्् मे् गौसेवक बाबा चंद््शेखर महाराि की ट््क से कुचलकर हुई
संददग्ध मौत के बाद माहौल तनावपूर्ण हो गया है। इस घटना से गुस्साए लोग सड्क पर उतर आए 

रिले के छाता क््ेत्् िे् गौसेिक चंद््िेखि िहािाि की संरिग्ध िौत 

आसखरिार
िेिा िो

उतारिा पडा् 

छाता क््ेत्् मंे
माहौल

तनावपूर्ट लोगों ने इस तरह सडंक जाम कर दी

गोिेविो ्िी मांग- आरोसपयो ्िा एििाउंटर िरे ्
लोगो ंका आरोप है डक बाबा की मौत
एक सोची-समझी साडजश के तहत की
गई हतयंा है। वे लगातार टंंक चालक की
डगरफतंारी और मामले की उचंं संंरीय
जांच की मांग कर रहे है।ं जब तक
आरोडपयो ंके डखलाफ सखतं कारंमवाई,

एनकाउंटर जैसी मांग पूरी नही ंहोती, तब
तक जाम नही ंहटाया जाएगा। घटना की
सूचना डमलते ही पुडलस और पंंशासन
की टीमे ंमौके पर पहुंच गई।ं भारी पुडलस
बल तैनात कर ससंथडत को डनयंडंंतत करने
की कोडशश की जा रही है। 

आिपाि िे क््ेत््ो ्मे ्िािािंरी िी
बाबा को कंंेतंं मे ंगौ-तसकंरो ंकी गडतडवडधयों

की जानकारी डमली थी, डजसके बाद वे टीम के
साथ उनकी तलाश मे ंडनकले थे। इसी दौरान
नवीपुर के पास उनकी मौके पर ही मौत हो गई।
घटना के बाद छाता पुडलस ने आसपास के
कंंेतंंो ंमे ंनाकाबंदी कर दी है।

िंगठिो ्और िमथ्ििो ्मे ्गुसि्ा 
बाबा का पाडथंमव शरीर उनके गांव अंजनोख
ससंथत गोशाला मे ंलाया गया, जहां बडीं
संखयंा मे ंगंंामीण और समथंमक जुटे। बाबा
बंंज कंंेतंं मे ंकाफी पंंडसदंं थे। उनकी मौत की
खबर फैलते ही कई संगठनो ंऔर समथंमको ंमें
गुससंा और दुख का माहौल है। 

चंद््शेखर िे फरिा वािे िािा
िे रप् मे ्पहचाि ििाई
बाबा चंदंंशेखर मूल रपं से
डफरोजाबाद के गांव गोपाल का
नगला के रहने वाले थे। गोरकंंा में
फरसा लेकर ‘फरसा वाले बाबा’
के रपं मे ंपहचान बनाई। 

बाबा चंदंंशेखर आठ साल की उमंं मे ंसंत बन
गए थे। माता-डपता की मौत के बाद घर छोडं
डदया था, डफर संत हो गए। उसके बाद आयोधयंा
गए। शंंीरामजनमंभूडम आंदोलन मे ंभी डहससंा
डलया था। 20 साल तक वहां रहे, उसके बाद
बंंज मे ंआ गए थे। यहां गोसेवा का संकलपं
डलया और गोशाला चला रहे थे। मथुरा के छाता
बलंॉक के आजनोख मे ंबाबा की एक डवशाल
गोशाला है। डजसमे ंवह गायो ंकी सेवा करते थे।
उनके इस कायंम के चलते आसपास के इलाके
के लोग भी उनसे जुड ंगए थे। गोपाषंंमी पर
डवशाल आयोजन करते थे डजसमे ंकाफी संखयंा
मे ंगोसेवक जुटते थे।
िीएम योगी िोिे-रोसियो ्
िो िखश्ा िही ्जाएगा
मथुरा मे ंगौरकंंक बाबा चंदंंशेखर उफंफ फरसा
बाबा की हतयंा के बाद माहौल तनावपूणंम हो गया

है। आरोप है डक गौतसंकरो ंने
फरसा बाबा को गाडीं से कुचल
डदया डजसके बाद उनकी मौत
हो गई। अब सीएम योगी ने इस
मामले मे ंसंजंंान लेते हुए
अफसरो ंको कठोर कारंमवाई

करने का डनदंंेश डदया है, साथ ही कहा डक
दोडषयो ंको बखशंा नही ंजाएगा।

8  साल की आयु में
बन गए थे संत

एजेंसी:िथुिा

यहां  के गोवधंमन पवंमत की पडवतंं
तलहटी मे ंराषंंंंपडत ने पौधारोपण कर
पयांमवरण संरकंंण का महतवंपूणमं
संदेश डदया। मथुरा जनपद ससंथत इस
धाडमंमक सथंल पर आयोडजत
कायमंिंंम मे ं सथंानीय पंंशासन,
जनपंंडतडनडध और बडीं संखयंा में
शंंदंंालु उपससंथत रहे। राषंंंंपडत ने इस
अवसर पर कहा डक धाडमंमक सथंलों
की पडवतंंता बनाए रखने के साथ-
साथ उनका पयांमवरणीय संतुलन भी
बेहद आवशयंक है। उनहंोनंे लोगो ंसे
अडधक से अडधक पेड ंलगाने और
पंंकृडत की रकंंा करने की अपील की।

धार्ििक स्थलो् की परित््ता औि पय्ािििणीय संतुलन का रिया संिेि
िेवायतो ्िे मािा-पटुिा पहिािर सिया सव्ागत

िुछ रूर पैरि चििे िे िार गोलफ् गाडी् िे तय िी रूरी 
गोवधंमन मे ंशडनवार को देश की राषंंंंपडत ने शंंदंंा भाव के साथ पडवतंं गोवधंमन
पर पडरिंंमा शुर ंकी।  पहले उनहंोनंे गोवधंमन महाराज की पूजा-अचंमना कर
आशीवांमद डलया। मंडदर सेवायतो ंने राषंंंंपडत का माला और पटुका पहनाकर
सवंागत डकया। राषंंंंपडत ने पडरिंंमा की शुरआंत कुछ दूरी पैदल चलकर की,
डजसके बाद गोलफं गाडीं से करीब 21 डकलोमीटर लंबी पडरिंंमा पूरी की।

वे शडनवार को गोवधंमन पहुंची,ं जहां वे गोवधंमन पवंमत की पडरिंंमा पूरी की। दंंौपदी गोवधंमन
पहुंचने वाली देश की पहली राषंंंंपडत भी है।ं शडनवार को डदललंी लौटने से पहले राषंंंंपडत मुमंमू का
गोवधंमन पडरिंंमा का भी कायंमिंंम तय था। उनहंोनंे गोवधंमन पहुंचकर गोलफं काटंम के जडरए 7
कोस की पडरिंंमा शुर ंकी। पडरिंंमा पूरी होने के बाद वे नई डदललंी के डलए रवाना होगंी।

गोवध्िि पहुंचिे
वािी रेश िी

पहिी राष््््पसत

िुरक््ा िा रखा
गया खाि धय्ाि
राषंंंंपडत के आगमन को
लेकर पूरे कंंेतंं मे ंसुरकंंा
के कडंे इंतजाम डकए
गए है।ं पडरिंंमा मागंम पर
जगह-जगह पुडलस,
पीएसी और खुडफया
एजेडंसयो ंके जवान
तैनात है।ं मागंम को पहले
से साफ-सुथरा कर
सजाया गया, वहीं
शंंदंंालुओ ंकी भीड ंको
डनयंडंंतत करने के डलए
डवशेष पंंबंध डकए थे।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

केदंंंीय गृह मंतंंी अडमत शाह सोमवार को
लोकसभा मे ंकेदंंंीय सशसंंंं पुडलस बल
(सीएपीएफ) से जुडां महतवंपूणमं
डवधेयक पेश करने जा रहे है।ं 

यह कदम सुपंंीम कोटंम के उस फैसले
के बाद उठाया जा रहा है, डजसमे ं मई
2025 मे ं सरकार को सीएपीएफ में
आईपीएस अडधकाडरयो ंकी पंंडतडनयुसकंत
को चरणबदंं तरीके से कम करने का
डनदंंेश डदया गया था। पंंसंंाडवत केदंंंीय
सशसंंंं पुडलस बल (सामानयं पंंशासन)
डवधेयक, 2026 का उदंंेशयं भतंंी पंंडंंिया
और सेवा शतंंो ं को डवडनयडमत करना
बताया जा रहा है। 

िोििभा मे ्िि िीएपीएफ सिि िाएंगे िेद्््ीय गृहमंत््ी शाह
कानूनी रपं से तय की जाएगी सशसंंंं
पुडलस बल मे ंआईपीएस की पोससंटंग

िोट्ट िे
फैसले िे

बाद िदम
सववार िी पृष््भूसम
रह मामला सेवापनवृिंं सीएिीएफ अपधकापररों की
रापचका के बार सामने आरा था। रापचकाकतंाटओं
का आरोि था पक वतंटमान वंरवसंथा में िरोनंनपत
संरचना इस तरह बनी है पक आंतपरक कैिर
अपधकापररों को शीरंट िरों तक िहुंचने से वंपचत
पकरा जाता है, जबपक आईिीएस अपधकापररों को
पंंपतपनरुसंकत िर वरीरता पमलती है।

कय्ा है मुखय् सचंता
कुछ रापचकाकतंाटओं का कहना है पक सरकार इस पवधेरक के जपरए
वपरषंं िरों िर आईिीएस अपधकापररों की संखंरा को कानूनी रंि से तर
कर सकती है, पजससे सुपंंीम कोरंट के आरेश का पंंभाव कम हो सकता है।
वतंटमान संसथपत में सीएिीएफ के शीरंट िरों िर आईिीएस अपधकापररों का
वचंटसंव बना हुआ है। उराहरण के तौर िर बीएसएफ में सभी अपतपरकंत
महापनरेशक िर आईिीएफ अपधकापररों के िास हैं। आईरीबीिी में
एिीजी संंर िर सीएिीएफ कैिर का पंंपतपनपधतंव नहीं के बराबर है।

एजेंसी:केिलि

केरल डवधानसभा चुनाव 2026 को
लेकर डसयासी सरगमंंी बढीं है। इसी
बीच भाजपा ने तीसरी उममंीदवार
सूची जारी कर चुनावी मुकाबले को
और तेज कर डदया है। इस सूची में
11 उममंीदवारो ं के नाम है,ं डजससे
साफ है डक पाटंंी अब पूरे जोर से
चुनावी मैदान मे ं उतर चुकी है।
भाजपा ने तीसरी सूची मे ंमुखयं रपं
से दडंंकण के डजलो ंपर फोकस डकया
है। पाटंंी ने डतरवंनंतपुरम, कोवलम,
पुथुपपंललंी और चवारा जैसी सीटों
पर उममंीदवार उतारे है।ं

िेरि सवधाििभा चुिाव िी तैयारी तेज, पासट्ियां तय िर रही ्प््तय्ाशी 

भाजपा ने जारी की तीसरी सूची, इसमे ं
11 उममंीदवारो ंके नामो ंका डकया ऐलान

राज्यो् मंे
डसयासी
सरगम््ी

पुिुचेरी मे ंचुनाव को लेकर राजनीडतक
हलचल बढीं है। भाजपा ने पहली सूची
जारी करते हुए 9 उममंीदवारो ंके नाम घोडषत
डकए है।ं इसमे ंपाटंंी पंंमुख और वतंममान गृह
मंतंंी ए. नमडशवायम का नाम भी शाडमल है।
इनहंे ंमाननंािीपेट से डटकट डदया है।

पुड्््चेरी मे ्भाजपा िे 9 उमम्ीरवार तय

जो िगंाि िो सिशािा ििा रह,े वो जहनि्मु मे ्जाएं
कोलकाता। ईर िर बंगाल की सीएम ममता बेनजंंी ने राजनीपतक
संरेश रेकर माहौल को गरम कर पररा। रेि रोि िर नमाज के
बार उनंहोंने  ‘सरफरोशी की तमनंना अब हमारे परल में है’... से
लेकर ‘खुरी को कर बुलंर इतना’... तक कहा। उनंहोंने साफ कहा
पक ‘जो लोग बंगाल को पनशाना बना रहे हैं, वो जहनंनुम में जाएं’।

मुख्यमंत््ी सुक्खू ने डिया ऐलान
सीएम, मडंंंतयो ंव डवधायको ंका
वतेन कटगेा, डदहाडीं का बढंगेा

एजेंसी:रििला

डहमाचल के सीएम सुकखंू ने बजट
मे ं सीएम, मंडंंतयो,ं डवधायको ं से

लेकर मुखयं
सडचव से लेकर
ए व बी शंंेणी
क म मं चा डर यों-
अडधकाडरयो ं के
वेतन 50 से 3
पंंडतशत तक

6महीने के डलए िेफर करने की
घोषणा की है। कलंास 1 और 2 के
कमंमचारी और अडधकाडरयो ं का 3
पंंडतशत वेतन 6 माह तक टाला

(िेफर) डकया गया। मुखयंमंतंंी के
वेतन का 50, डिपटंी सीएम 40,
मंतंंी 30 और डवधायक का 20
पंंडतशत िेफर करने की घोषणा की
है। नयंायपाडलका से भी ऐसा
अनुरोध डकया है। 
नय्ूितम सरहाडी् 750 िी
सुकखंू ने कहा डक डवधायक कंंेतंं
डवकास डनडध को 2 करोड ं20 लाख
से घटाकर 1 करोड ं20 लाख रपंए
डकया गया। गंंेचयंुटी का भुगतान भी
डकया जाएगा। अनुबंध कमंमचाडरयों
को डनयडमत करेगंे।  डदहाडीं को 750
रपंए करने की घोषणा की।

‘डिडिटल-अरेस्ट’ पर ठगी  

सरकार न ेवॉटसंएप को कहा
ठगो ंकी आईिी करो बलंॉक
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

देश मे ंतेजी से बढ ंरहे
‘डिडजटल अरेसटं’ घोटालो ंपर

लगाम लगाने
केदंंं सरकार
ने मैसेडजंग

पलंेटफॉमंम
वॉटसंएप को
कडंे कदम उठाने के डनदंंेश डदए
है।ं गृह मंतंंालय दंंारा गडठत उचंं
संंरीय अंतर-डवभागीय सडमडत

ने वॉटसंएप से ऐसे डिवाइस
आईिी को बलंॉक करने को

कहा है, डजनका इसंंेमाल बार-
बार ठगी के डलए डकया जा रहा

है। यह फैसला उचंंसंंरीय
बैठक मे ंडलया गया, डजसमें

पलंेटफॉमंम की सुरकंंा पंंणाली को
मजबूत करने और फजंंी खातों

पर डनयंतंंण के उपायो ंपर
डवसंंार से चचांम हुई। बैठक में

यह भी चचांम हुई डक सकंाइप की
तरह वॉटसंएप पर भी सुरकंंा

फीचसंम लागू डकए जाएं। इनमें
संडदगधं कॉल पर चेतावनी,

कॉलर की अडतडरकतं जानकारी
और संभाडवत ठगी की पहचान
शाडमल हो सकती है। वॉटसंएप

ने सुझावो ंको लागू करने पर
सहमडत जताई है। उपायो ंको

लागू करना भी शुर ंकर दी है।

िरिार िे प््मुख सिर््ेश
8 पिपजरल अरेसंर घोरालों में इसंंेमाल

होने वाले पिवाइस आईिी की
िहचान और बंलॉपकंग

8संपरगंध अकाउंटंस की िुनरावृपंंि
रोकने के पलए किंे तकनीकी उिार

8रूजंर िेरा को 180 परन तक सुरपंंित
रखना, तापक जांच एजेंपसरों को मरर
पमल सके

8एंडंंॉइि पससंरम में उिरोग होने वाले
हापनकारक एिीके फाइलंस की
िहचान और रोकथाम

8एआईऔर मशीन लपंनिंग के जपरए
फजंंी िहचान, सरकारी लोगो के
रुरंिरोग और पसंथेपरक कंरेंर की
िहचान

8 संकाइि जैसे सेफंरी फीचसंट लागू
करने की तैरारी

कय्ा होता है ‘सिसजटि
अरेसट्’ घोटािा
पिपजरल अरेसंर संकैम में ठग खुर को
िुपलस, सीबीआई रा अनंर एजेंपसरों
का अपधकारी बताकर वीपिरो कॉल
करते हैं और िीपंित को रह पवशंंास
परलाते हैं पक वह पकसी गंभीर अिराध
में फंसा है। इसके बार िराकर उससे
बैंक खातों में बिंी रकम टंंांसफर
कराई जाती है। परिोरंट के अनुसार,
2024 में ऐसे 1.23 लाख से अपधक
मामले सामने आए, पजनमें लगभग
1935 करोिं रंिए की ठगी हुई जो
2022 की तुलना में तीन गुना अपधक है।

सिम सिंसिंग और ट््ेिसिसिटी पर जोर
पिछले साल नवंबर में पििारंटमेंर ऑफ रेपलकॉम ने पनरंंेश जारी कर एि-

आधापरत सेवाओं को पसम पलंपकंग अपनवारंट करने को कहा था। इसका उदंंेशंर
रूजंसंट की िहचान सुपनपंंित करना और मलंरी-पिवाइस के रुरंिरोग को
रोकना है। वॉटंसएि ने संकेत पररा है पक वह इस पनरंंेश को अगले 4–6

महीनों में लागू करेगा और एकंशन रेकन परिोरंट भी सौंिेगा।
एजेस्ियो ्िे िाथ िहयोग िढा्एगा वाॅटि्एप

पंलेरफॉमंट ने जांच एजेंपसरों से सहरोग बढंाने, संपरगंध गपतपवपधरों की
परिोपंरिंग और फजंंी खातों िर तंवपरत कारंटवाई का आशंंासन पररा है।
वॉटंसएि अब पंंोफाइल फोरो और अनंर िेरा का पमलान भी करेगी।
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खबर संकंंेप

मसणपुर मे ं50 आईईिी
और कई हसथयार बरामद
इंफाि। िुरकंंा बलों ने मसणपुर के
सजलों िे कम िे कम 29
आगंनेयासंंंं और गोला-बारंद तथा

50 आईईडी
जबंत सकए हैं।
पुसलि ने बताया
सक एक
असभयान के
दौरान काकसचंग
सजले के वाबागई

तुरेल मामेई कंंेिंं िे एक एके-56
राइफल िसहत छह आगंनेयासंंंं, तीन
गंंेनेड और गोला-बारंद बरामद
सकए गए। 

ससओल मे ंआग लगने से
10 की मौत, 59 घायल
नसयोि। दसंंकण कोसरया में डेजॉन
के वाहन कलपुजंाट कारखाने में
िंभवत: सवसंफोट के कारण आग

लगने िे कम िे
कम 10 लोगों की
मौत हो गई, कम
िे कम 59 अनंय
लोग घायल हो
गए और 4 लोग
लापता हैं। गृह

एवं िुरकंंा मंिंंालय ने बताया सक
25 लोग गंभीर रंप िे घायल हुए
हैं। 500 िे असिक दमकलकसंमटयों,
पुसलिकसंमटयों और आपातकालीन
कसंमटयों को तैनात सकया गया है।
आग लगने के कारण पता नहीं हैं।

भारत-भूटान के बीच
जलदं मनी टंंांसफर सेवा
िई निल्िी। भारत और भूटान के
बीच सडसजटल पेमेंट को बढंावा देने
के सलए एक नई पहल की गई है।

जकंद ही दोनों
देशों के बीच
यूपीआई के
जसरए सवदेश में
पैिे भेजने की
िुसविा शुरं की
जाएगी। यह

िुसविा डाक नेटवकंक के जसरए दी
जाएगी, सजिमें यूसनविंटल पोसंटल
यूसनयन के पोसंट िंंांिफर सिसंटम
को भारत के यूसनफाइड पेमेंटंि
इंटरफेि (यूपीआई) िे जोडंा
जाएगा। 

‘द कैटंोनमेटं कांसपंीरेसी’ के पंंमोशन कायमंिंंम से इतर बातचीत मे ंबोले पूवमं सेनापंंमुख नरवणे

मुझे सलखने का शौक... अब रसंच केवल कालपंसनक कथा लेखन मंे

पाक हमलो ंक ेकारण 1 लाख स ेअसधक
अफगानी बेघर, सशसवरो ंमे ंली पनाह

एजे्सी:िाबुल

अंतरंाटषं ंं ंीय मानवीय राहत एजेंिी
नॉवंंेसजयन सरफंयूजी काउंसिल
(एनआरिी) की सरपोटंट दावा करती है
सक तासलबान-पासकसंंान के बीच
लडंाई के कारण 1,15,000 (एक लाख
15 हजार) िे असिक अफगानी बेघर
हो गए हैं। अफगासनसंंान में एनआरिी
के सनदेशक जैकोपो कैरीडी ने कहा सक
सजन पसरवारों को अपना असंंसतंव खतरे
में लग रहा था, उनंहें अपने घर छोडंने
पर मजबूर होना पडंा है।  

हजारों लोगों ने कामचलाऊ कैंपों
और संथानीय पसरवारों की दया पर
पनाह ली है। कइयों को घसटया घर
सकराए पर लेने के सलए मजबूर सकया
जा रहा है, सजिका खचंट उिाना भी
मुसंशकल है। उनंहें िाफ पानी, संवासंथंय
िेवा और बचंंों को संकूली सशकंंा तक
नहीं समल पा रही है। फरवरी में
अफगासनसंंान के कुनार और नंगरहार
पंंांतों में पासकसंंानी हमले शुरं होने के
बाद िे, 76 अफगान आम लोग मारे
गए हैं और 213 घायल हुए हैं।

एनआरसी की सरपोटंम मे ंबडां खुलासा

एयर चाइना शुर ंकरेगा बीसजंग
और सदललंी के बीच सीधी उडांनें

एजे्सी:बीकजंग

एयर चाइना सफर ि े बीसजगं और
सदकलंी क े बीच िीिी उडंाने ं शरुं
करगेा। यह जानकारी शसनवार को
भारत मे ंचीनी दतूावाि की पंवंकतंा
य ूसजगं न ेदी। ‘एकिं’ पर एक पोसटं
मे ंय ूसजगं न ेसलखा सक बीसजगं और
सदकलंी क े बीच एयर चाइना की
िीिी उडंाने ं सफर ि े शरु ं होना
कवेल यािंंा तक िीसमत नही ंह।ै यह
वंयापार, पयंटटन और भरोिे को
बढंावा दने े वाला कदम ह ै और
िघंाई िहयोग िगंिन और संंिकिं
क े िदसयं दशेो ं क े लोगो ं क े बीच
आपिी िहयोग क े सलए एक बडंा
िकारातंमक िंकेत है। बता दें,
सपछल े िाल करीब पाचं िाल के

अतंराल क ेबाद भारत और चीन ने
सफर िे हवाई िेवाएं शुरं कीं,
सजिि े दोनो ं दशेो ं क े िबंिंो ं में
ििुार का िकंते समला। एक फरवरी
को एयर इंसडया ने शंघाई और
सदकलंी क े बीच िीिी उडंान की
घोरणा की। इि तरह दोनो ंशहरो ंके
बीच छह िाल बाद सफर ि ेउडंान
िवेा शरु ंहईु। इिक ेअलावा, चीनी
एयरलाइन चाइना ईसंटनंट ने भी
सपछल े िाल नवबंर मे ं शघंाई िे
सदकलंी क ेसलए उडंाने ंशरु ंकी।ं

चीनी दूतावास ने दी जानकारी

आधनुिक यदु् ्सीमाओ ्स ेपर,े ‘राष्््न्ित’ की रक््ा
के निए सेिा व िागनरको् का तैयार िोिा जर्री

िक््ा िंत््ी िाजनाथ रिंह उत््िाखंड के िैरनक स्कूल के स्थापना रदवि पि बोले

ईरान के नतांज यूरेसनयम पलंांट पर हवाई हमला, सवसकरण सरसाव नहींपसंंिम एसशया में
और गहराया तनाव

एजे्सी:तेहरान

ईरान के नतांज परमाणु
िुसविा पर शसनवार
को हवाई हमले की
िूचना समली है।
ईरान ने इिकी
पुसं ंष करते हुए
कहा सक नतांज
परमाणु िंविंटन
िुसविा पर हवाई हमला
हुआ, हालांसक सकिी भी तरह
के सवसकरण सरिाव की िूचना नहीं
है। नतांज, जो ईरान का मुखंय
िंविंटन संथल है, पहले भी युदंं के
शुरंआती हफंतों में हमलों का
सनशाना बन चुका है, सजििे कई
इमारतें कंंसतगंंसंं हुई थीं। िंयुकंत राषंंंं
की परमाणु सनगरानी िंसंथा ने पहले
कहा था सक ऐिे हमलों िे सकिी भी
तरह के ‘रेसडयोलॉसजकल पसरणाम’
की उमंमीद नहीं है। यह परमाणु
िुसविा तेहरान िे लगभग 220
सकलोमीटर दसंंकण-पूवंट में संसथत है।
यह िुसविा जून 2025 में ईरान और
इजराइल के बीच 12-सदविीय युदंं
के दौरान और हाल ही में िंयुकंत
राजंय अमेसरका दंंारा भी लसंंकत की
गई थी। इि घटना ने पसंंिम एसशया
में जारी युदंं के चौथे िपंताह में
तनाव को और बढंा सदया है।
इजराइली रकंंा मंिंंी इजराइल काटंज
ने कहा है सक आने वाले िपंताह में
ईरान के सखलाफ हमले काफी बढं
जाएंगे। इराक ने िभी सवदेशी तेल
कंपसनयों दंंारा सवकसित तेल कंंेिंंों
पर फोिंट मैजंयोर की घोरणा की है।
यह कदम संिंंेट ऑफ होमंटुज में युदंं
और नौवहन में बािाओं के कारण
सलया गया। 

रसं बोला यह गैरसजममंेदाराना कारंमवाई

रंसी मवदेश िंतंंालय की पंंवकंता िामरया जखारोवा ने नतांज परिाणु
संवधंरन संयंतंं पर हुए हिलों को अंतरंारषंंंंीय कानून का घोर उलंलंघन
बताया। शमनवार को जारी एक बयान िें जखारोवा ने कहा मक इस तरह
की गैरमजमंिेदाराना कारंरवाईयां पूरे िधंय पूवंर िें मवनाशकारी आपदा का
वासंंमवक खतरा पैदा करती हैं और संपषंं रंप से कंंेतंं िें शांमत, बंसथरता
और सुरकंंा को और किजोर करने के उदंंेकंय से की गई हैं।  रंस लंबे
सिय से ईरान के परिाणु कायंरिंंि को शांमतपूणंर बताता आया है।

अमेसरका का दुसनया मे ंइससलए है दबदबा

दुमनया के मकसी भी महसंसे िें अिेमरका चंद घंटे िें सैनंय कारंरवाई
या अमभयान चलाने की कंंिता रखता है। ऐसा इसमलए है कंयोंमक
दुमनया भर िें उसके सैनंय एयरबेस एवं पंंमतषंंान हैं। वामशंगटन
िीसी िें अिेमरकन यूमनवमंसरटी िें राजनीमतक िानवशासंंंं के
पंंोफेसर िेमवन वाइन के िुतामबक कि से कि 80 देशों िें
अिेमरका के लगभग 750 से जंयादा सैनंय बेस हैं। अिेमरका के

सबसे जंयादा एयरबेस जापान िें और उसके बाद जिंरनी और मफर दमंंकण कोमरया िें हैं।

मोसाद चीफ बासनंमया ने दी थी गलत जानकारी

इजराइल की खुमफया एजेंसी िोसाद के पंंिुख िेमवि बामंनरया ने युदंं शुरं होने से
पहले पीएि बेंजामिन नेतनंयाहू को बताया था मक ‘ईरान िंे तखंतापलट संभव है।’
बामंनरया ने राजनीमतक नेतृतंव से कहा था मक यमद इस ऑपरेशन के सैनंय लकंंंय
हामसल हो जाते हैं तो वांमछत पमरणाि हामसल हो सकते हैं। उनकी मरपोटंर के बाद ही
पीएि बेंजामिन नेतनंयाहू और अिेमरकी राषंंंंपमत िोनालंि टंंंप ने सैनंय अमभयान
शुरं होने के बाद ईरान िें सतंंा पमरवतंरन की तरफ इशारा मकया था। टंंंप ने बार बार
ईरानी लोगों से सरकार के मखलाफ सडंक पर उतरने की अपील की थी। लेमकन

ईरान के लोग सरकार के मखलाफ नहीं उतरे हैं। ये इजराइल और अिेमरका के मलए बडंा झटका है।
िॉ. जयशंकर ने ईरानी सवदेश मंतंंी से की बात

भारत क ेमवदशे ितंंंी िॉ. एस. जयशकंर न ेईरानी मवदशे ितंंंी से
बातचीत की ह।ै एकसं पर एक पोसटं िे ंिॉ. जयशकंर न ेमलखा मक
शमनवार शाि ईरान क ेमवदशे ितंंंी अलबंास अराघची स ेबात हईु। िैनंे
उनहंे ंनवरोज और ईद की बधाई दी। हिारी बातचीत सघंरंर स ेसबंमंधत
नवीनति घटनािंिंो ंऔर कंंतें ंपर इसक ेपंभंावो ंपर केमंंंित थी।

‘ईरान मे ंहमल ेस ेसतंंा पसरवतंमन सभंव’, पसरणांाम उलट

ईरान बनाएगा मशुसंलम बंंदरहिु अबंंंलेा, मसदू बोल-े ‘आप हमार ेभाई’

हमला अंतरराषंंंंीय कानून का उललंंघन

80 देशो ंमे ं750 से जयंादा समसलटंंी बेस, सवांमसधक जापान में

यह परमाणु सुकवधा तेहरान से लगभग 220 किलोमीटर िक््कण-पूव्व मे् स्सित है। यह सुकवधा जून 2025 मे् ईरान और
इजराइल िे बीच 12-किवसीय युद्् िे िौरान और हाल ही मे् संयुक्त राज्य अमेकरिा द््ारा भी लक् ्कत िी गई िी

ईरान के राषंंंंपमत िसूद पेजेशमकयन ने ईद-उल-मफतर के िौके पर दुमनया के
िुबंसलि देशों को एक ‘अंिंंेला’ के नीचे आने का नंयोता मदया है, मजसका िकसद
यूरोमपयन यूमनयन की तजंर पर एक ताकतवर इसंलामिक लंलॉक बनाना है।
राषंंंंपमत पेजेशमकयन ने सोशल िीमिया पंलेटफॉिंर एकंस पर पडंोसी िुबंसलि
देशों को संबोमधत करते हुए भावुक और आिंंािक अपील की है। उनंहोंने साफ
कहा है ‘इसंलामिक देशों और पंयारे पडंोमसयों, आप हिारे भाई हैं’। उनंहोंने जोर

देकर कहा मक ईरान का अपने पडंोमसयों के साथ कोई मववाद नहीं है। पेजेशमकयन ने चेतावनी दी
मक िुबंसलि देशों के बीच ितभेद का एकिातंं फायदा ‘जायोनी सतंंा’ को मिलता है।

अमसेरका न े‘पसैंंियट’ समिाइलो ंको यरूोप ि ेहटाकर पसंंिम एसशया भजेा
समसिल ईसटं के बाहर ईरान का बडां हमला
सहंद महािागर में िैनंय सिकानों
पर दागी बैसलसंसटक समिाइलें

ईरान ने शसनवार को सहंद
महािागर में संसथत अमेसरका
और संंिटेन के िंयुकंत िैनंय

बेि ‘सडएगो गासंिटया’ पर दो
मधंयम दूरी की बैसलसंसटक
समिाइलंे दागी हंै। समसडल

ईसंट की िीमाओं िे दूर
अमेसरकी सिकाने पर ईरान

का यह अब तक का िबिे
बडंा और दुलंटभ हमला माना

जा रहा है। हालांसक, ईरान
दंंारा दागी गई दोनों समिाइलंे
अपने लकंंंय तक पहुंचने में
सवफल रहीं। एक समिाइल

उडंान के दौरान टूट गई,
जबसक एक अमेसरकी

युदंंपोत ने दूिरी समिाइल पर
एिएम-3 इंटरिेपंटर दागा।

घटना कनंिनीय: क््िटेन
वहीं, सं ंिटेन ने ईरान दं ंारा समिाइल
दागे जाने की घटना की सनंदा की
है। सं ंिटेन के रकं ंा मंिं ंालय का
कहना है सक ईरान दं ंारा पूरे  कं ंेिं ं  में
सहंिक हमले करना और होमं टुज
जलडमरंमधंय को बंिक बनाए
रखना सं ंिसटश सहतों और सं ंिसटश
िहयोसगयों के सलए खतरा है।
सं ंिटेन ने ईरान पर अमेसरकी-
इजराइली हमलों में  भाग नहीं सलया
है, लेसकन उिने अमेसरकी
बमवरं टकों को होमं टुज
जलडमरंमधंय पर संसथत ईरान के
समिाइल सिकानों पर हमला करने
के सलए सं ंिटेन के सिकानों का
उपयोग करने की अनुमसत दी है। 

अमेसरका ने बडंी िंखंया में ‘पैसं ंियट’
समिाइलों को यूरोप िे हटाकर पसं ंिम एसशया
की ओर भेज सदया है। अमेसरकी रकंंा
असिकासरयों ने यह जानकारी दी। अमेसरकी
राषंंं ंपसत के आसिकासरक आवाि एवं
कायंाटलय ‘वंहाइट हाउि’ की पंंेि िसचव
कैरोसलन लेसवट ने एक बयान में कहा सक
अमेसरकी िेना के पाि राषंंं ंपसत डोनाकंड िंंंप
दंंारा तय सकए ‘ऑपरेशन एसपक फंयूरी’ के
लकंंंयों को पूरा करने के सलए पयंाटपंत
हसथयार, गोला-बारंद और िैनंय भंडार
मौजूद हैं। वहीं, ईरान की िेना के एक बडंे
असिकारी ने अमेसरका को िखंत चेतावनी दी

है। उनंहोंने कहा सक पहले भी जब दुशंमनों ने हमला सकया, तो ईरान ने उनंहें ‘िरपंंाइज’
सदया था और इि बार भी वैिा ही होगा। उनंहोंने कहा सक हालात इतने खराब हो िकते
हैं सक िैसनकों के शव भी वापि ले जाना मुसंशकल हो जाएगा।

ईराि के ितांज यूरेटियि प्लांट पर इजराइली सेिा का हिला

आगामी हफ्ते मे्
ईरान पर बढ्े्गे
हमले: काट्ज
‘ऑपरेशन
एचपक फ्यूरी’ के
लक्््य पूरा कर्ेगे

सैसनकों
के शव भी वापस
ले जाना मुशकंकल

होगा: ईरान

एजे्सी:नई किल्ली

रकंंा मंिंंी राजनाथ सिंह ने कहा
सक आज का युदंं िीमाओं िे परे
चला गया है, सजिमें देश की
िुरकंंा में आसंथटक, सडसजटल,
ऊजंाट और यहां तक सक खाने की
िुरकंंा भी शासमल है। उनंहोंने
शसनवार को उतंंराखंड के
घोडंाखाल संसथत िैसनक संकूल
के संथापना सदवि और हीरक
जयंती िमारोह को वचंटुअली
िंबोसित सकया।  

उनंहोंने कहा सक आज
िंघरंंों का संवरंप पूरी तरह
बदल गया है। सकिी भी राषंंं ं को
आसंथटक, िाइबर, अंतसरकंं और
िूचना युदं ं के माधंयम िे
कमजोर सकया जा िकता है,
इिसलए पंंतंयेक नागसरक को हर
िमय ितकंक और तैयार रहने की
जरंरत है।

आधुसनक चुनौसतयो ंका 
सामना करें
राजनाथ मसंह ने छातंंों से आगंंह मकया मक वे
आधुमनक चुनौमतयों का पंंभावी ढंग से सािना
करने के मलए वीयूसीए (अबंसथर, अमनमंंित,
जमटल और असंपषंं) के कॉनंसेपंट का अपना
संसंकरण मवकमसत करें, मजसिें दूरदमंशरता,
सिझ, साहस और अनुकूलन कंंिता शामिल है।

100 सैसनक सकंूल बनाने का
फैसला
राजनाथ मसंह ने कहा मक पबंललक-पंंाइवेट
पाटंरनरमशप िॉिल िें देशभर िें 100 नए
सैमनक संकूल बनाने का फैसला मलया गया है।
एक और पहल िें नेशनल कैिेट कोर
(एनसीसी) िें 17 लाख कैिेटंस के एिमिशन
की कैपेमसटी को बढंाकर 20 लाख कर मदया
गया है। रकंंा िंतंंी ने सैमनक संकूलों िें लडंमकयों
के एिमिशन के फैसले को ऐमतहामसक और
िंंांमतकारी बताया। उनंहोंने कहा मक यह देश
की ‘नारी शबंकत’ को िजबूत कर रहा है। ये
लडंमकयां आने वाले सिय िें ‘नारी शबंकत’ की
मिसाल बनेंगी और अलग-अलग सेकंटर िें
नई ऊंचाइयों को छुएंगी।

रकंंा मंिंंी ने कहा सक तैयार रहने का मेरा मतलब युदंं के सलए नहीं बसंकक िामने आने वाली हर
पसरसंसथसत के सलए तैयार रहने िे है। यह तैयारी मानसिक दृढंता की है, तासक आप कसिन पसरसंसथसतयों में
भी िंयम बनाए रखें। यह तैयारी बौसंंदक संपषंंता की है, तासक आप िही और गलत में फकंक कर िकें।
उनंहोंने युवाओं िे अनुशािन और दृढं िंककंप के माधंयम िे मानसिक मजबूती और बौसंंदक संपषंंता
सवकसित करने का आहंंान सकया, तासक वे हर चुनौती का िामना कर िकें।

सही और गलत मे ंफकंक करना सीखें

सैकनि स्िूलाे् मे्
लड्कियो् िा

एडकमशन
क््ांकतिारी फैसला

एनसीसी मे्
िैडेट्स िे

एडकमशन िी
क््मता अब 20

लाख

‘फोर स्टार ऑफ डेस्सटनी’ किताब पर
मचे राजनीकति बवाल िे बीच आई पूव्व
सेनाप््मुख मनोज नरवणे िी नई रचना

रक््ा िंत््ी राजिाथ टसंह

800 घरो ंको पहुंचा
नुकसान
एनआरसी ने कहा मक
अफगामनसंंान िें अब तक
करीब 800 घरों को नुकसान
पहुंचा है, और पमरवारों को इस
नुकसान से उबरने िें वरंंों लग
सकते हैं। कैरीिी ने कहा मक यह
बहुत जरंरी है मक लडंाई िें
शामिल लोग अंतरंारषंंंंीय कानूनों
का समंिान करें। आि लोगों के
इंफंंासंटंंकंचर को कभी भी मनशाना
नहीं बनाया जाना चामहए। दुमनया
िें उथल-पुथल के बीच,
अफगानों की मचंता की जानी
चामहए, उनंहें भूलना नहीं चामहए।
खादंं पदाथंंों की बढंती कीितें
और बंद सीिा उन पमरवारों के
मलए िुबंककलें और जंयादा खडंी
कर रहे हैं, मजनकी मजंदगी
पहले ही लडंाई की वजह से
बबंारद हो चुकी है। एजेंसी ने
बताया मक िदद के मलए फंमिंग
िें कटौती से अफगामनसंंान पर
बहुत बुरा असर पडंा है।

अफगाटिस््ाि पर हिला                           फाइल फोटो

लोग साफ पानी और
स्वास्थ्य सवेा से वंचित

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

भारतीय िनेा क ेपवूंट पंमंखु जनरल
मनोज मकुुदं नरवण ेएक बार सफर िे
चचांट मे ंहै।ं लसेकन इि बार मामला
उनके दंंारा पूवंट में सलखी गई
'आतंमकथा: फोर संटार ऑफ
डसेसंटनी’ सकताब ि ेजडुंा हआु नहीं
ह।ै बसकंक जनरल क ेएक नई रचना
िसपंेिं संंिलर उपनयंाि ‘द कैटंोनमेटं
कासंपंीरिेी’ ि े िबंसंित ह।ै पणु े में
सजिक ेपंमंोशन कायंटकंमं क ेदौरान
उनहंोनं ेमीसडया ि ेबातचीत मे ंकहा
सक मझु ेसलखन ेका शौक ह।ै लसेकन
अब मरेी रसंच कवेल काकपंसनक
कथा और कहासनयो ंक ेलखेन मे ंही
ह।ै मै,ं िमय-िमय पर कछु न कछु
सलखता रहा हू।ं सजिमे ंमैनं ेन कवेल

िनेा की कछु सरपोटंट क े सवरय में
सलखा ह।ै बसकंक उिक े अलावा में
दसुनया की िबि े बडंी पदैल िनेा
कही जान े वाली भारतीय थलिनेा
की तमाम अकादसमक पसंंिकाओ ंके
सलए भी मै ंलखेन करता रहा हू।ं पवूंट
मे ंमैनं ेकछु लघ ुकहासनया ंभी सलखी
है।ं सजनहंे ंबहतु अचछंा सरसपंािं समला
ह।ै ऐिी ही मरेी एक कहानी फसेमना
पसंंिका मे ं पंकंासशत हईु ह।ै वरंट-
1999 मे ं भारत और पासकसंंान के
बीच जममं-ूकशमंीर क े कारसगल में
हईु लडंाई पर मै ंएक यदुं ंआिासरत
कहानी ‘टाइगर सहल' सलख चकुा ह।ै
पिंकंारो ं न े पवूंट िनेापंमंखु ि े फोर
सटंार ऑफ डसेसंटनी को लकेर कछु
िवाल पछू े थ।े सजनक े जवाब में
उनहंोनं ेयह जानकारी दी ह।ै 

अचछंी पंंसतसंंिया से बढां हौसला
जनरल नरवणे ने िीमिया से बातचीत िें ये भी कहा मक
‘द कैंटोनिेंट कांसंपीरेसी’ उपनंयास को लोगों की अचंछी
पंंमतमंंिया मिल रही है। जबमक िैंने बतौर लेखक पहली
बार ऐसे मकसी उपनंयास को मलखा है। लेमकन इसके
साथ जुडंा िेरा अनुभव काफी अचंछा रहा है। साथ ही िेरे
उपनंयास का पंंदशंरन भी अचंछा है। फौजी से कथाकार
बनने तक का यह सफर सुखद रहा है। लोगों से मिल
रही अचंछी पंंमतमंंिया से िेरा हौसला लगातार बढं रहा
है। उनंहोंने आि जन से उमंिीद जताते हुए कहा मक इसे
पढंकर सभी को अचंछा लगेगा।

उनंहोंने कहा, जलंद ही इस उपनंयास का दूसरा
संसंकरण भी लोगों के हाथ िें होगा। िुखंय मकरदार
रोमहत-रेणुका पहले की तरह ही बने रहेंगे। लेमकन
इस बार उनकी नई सैनंय यूमनटों िें तैनाती होगी और
जहां पर वो दोनों एकजुटता से उनके सािने आने
मकसी रहसंय से पदंार उठाएंगे।

जलदं आएगा दूसरा संसकंरण

पैट् ्ियट टिसाइल

होममंुज सटंंेंट बंद करने पर 20 देशो ंने जताई नाराजगी
कई दशेो ंन ेमिमिल ईसटं िे ंईरान की ओर स ेकी जा रही कारंरवाई की घोर मनदंा की और होिंरजु
सटंंंटे बदं करन ेको लकेर नाराजगी भी जामहर की ह।ै इसक ेसाथ ही सभी दशेो ंन ेसयंकुतं बयान
जारी कर ईरान स ेहिल ेरोकन ेकी अपील की। मंंिटने, फंंासं, जिंरनी, इटली, नीदरलैिं, जापान,
कनािा, मरपबलंलक ऑफ कोमरया, नयंजूीलैिं, िनेिाकंक, लातमवया, सलंोवमेनया, एसटंोमनया, नॉवंं,े
सवंीिन, मफनलैिं, चमेकया, रोिामनया, बहरीन और मलथआुमनया क ेनतेाओ ंन ेहोिंरजु सटंंंटे िे ंहालात
को लकेर सयंकुतं बयान जारी मकया ह।ै सयंकुतं बयान िे ंकहा गया मक हि खाडंी िे ंमबना हमथयार
वाल ेकिमशंरयल जहाजो ंपर ईरान क ेहामलया हिलो,ं तले और गसै इसंटंॉलशेन सिते मसमवमलयन
इफंंंासटंंकंचंर पर हिलो ंऔर ईरानी सनेा दंंारा होिंरजु सटंंंटे को असल िे ंबदं करन ेकी कडंी मनदंा करत ेहै।ं 

दुबई मे ंफंसा रांची के कैपटंन राकेश रंजन ससंह का शव
दबुई मे ंराचंी क ेरहन ेवाल े47 वरंंीय मचंंेटं नवेी कपैटंन कपैटंन राकशे रजंन सिहं का शव फिंा
हआु ह।ै उनकी मौत एक फयंलू टैकंर पर सदल का दौरा पडनं ेि ेहईु थी। उनका शव इि िमय
दबुई मे ंपोटंट पसुलि की सहराित मे ंशखे रासशद असपंताल क ेपोसटंमाटंटम हाउि मे ंरखा हआु ह।ै



एजेंसी:इंिौर

पेट््ोरलयम िेल रंिि्सन बोि्स
(पीएरपीबी) के मानि िक््ि औि
यशस्विनी घोिपि्े ने रीरनयि िाष््््ीय
टेबल टेरनर चै्रपयनरशप मे् अपना
पहला एकल रिताब जीता।

पुर्रो् के फाइनल मे् शीर्स
ििीयता प््ाप्त मानि ने अपेक््ानुर्प
प््दश्सन किते हुए िेलिे िेल रंिि्सन
बोि्स (आिएरपीबी) के जीत चंद््
पि 4-1 (11-2 11-4 6-11 11-9
11-3) की शानदाि जीत हाररल
की। इरके रिपिीत मरहला एकल के
फाइनल मे् काफी कि्ा मुकाबला
देिने को रमला तथा आरिि तक
िोमांच बन िहा। आरिि मे्
यशस्विनी ने अपना नाम रिकॉि्स

बुक मे् दज्स किा रलया। उन्हो्ने
फाइनल मे् पीएरपीबी की युिा
रिलाि्ी ररंड््ेला दार पि 4-3
(11-6,12-14,11-5,9-11, 13-11,
6-11, 11-8) रे जीत हाररल किके
रिताब अपने नाम रकया।   

मानि और यशस्विनी ने जीता
राष््््ीय टेबल टेवनस का वखताब

टेबल टेवनस 

खबर संक््ेप

50 मीटर फ््ीव्टाइल म्े
मैकएिॉय ने तोड्ा विश्् वरकॉड्च
शेनजेन। ओलंरपक औि रिश््
चै्रपयन तैिाक कैमिन मैकएिॉय ने
पुर्रो् की 50 मीटि फ््ीव्टाइल मे् 17
राल पुिाना रिश्् रिकॉि्स तोि् रदया
है। ऑव्ट््ेरलया के 31 िर््ीय
रिलाि्ी ने शेन्ज्ेन मे् चाइना ओपन
मे् 20.88 रेकंि का रमय दज्स
रकया, जो ब््ाजील के रिलाि्ी
रेराि ररएलो के रपछले रिकॉि्स रे
0.03 रेकंि कम है। ररएलो ने
2009 मे् तैिाकी के तथाकरथत
‘रुपि रूट’ युग के दौिान 20.91
रेकंि का रिश्् रिकॉि्स बनाया था।
बाद मे् इर तिह की प््रतयोरगताओ्
को बंद कि रदया गया था। इन
प््रतयोरगता मे् रिलाि्ी की क््मता
बढ्ाई जाती थी, रजरके कािण
2009 मे् लगभग 150 रिश्् रिकॉि्स
टूट गए थे। इर तिह की
प््रतयोरगताओ् पि 2010 मे् पूण्स
प््रतबंि लगा रदया गया था। 
आईएसएल: रेन्नईवयन
एफसी और एफसी गोिा
मे् मुकाबला आज

चेन्नई। चेन्नईरयन एफरी िरििाि
को इंरियन रुपि लीग
(आईएरएल) के अपने पहले
घिेलू मैच मे् चौथे व्थान पि
कारबज एफरी गोिा के रिलाफ
जीत की लय को जािी ििना
चाहेगा। चेन्नईरयन की टीम प््रतद््ंद््ी
केिला ध्लाव्टर्स एफरी के
रिलाफ रमली जीत की लय को
बिकिाि ििना चाहेगी। इमिान
िान के पहले गोल ने चेन्नईरयन
को इर रत्् की पहली जीत रदलाई
थी।  क्लब के मुख्य कोच
क्लाईफोि्स रमिांिा ने कहा, ‘ मै्
अपनी िणनीरत का िुलारा नही्
करं्गा, लेरकन हम एक टीम औि
एक रमूह के तौि पि प््रतद््ंद््ी को
िोकने की कोरशश किते है्।’  
मुख्य कोच ने आगे कहा, ‘ हम कई
तिह के बदलाि किके देि िहे है्।
औि हम रनिंतिता लाने की रदशा मे्
काम कि िहे है्। हमे् उप्मीद है रक
हम इरमे् रफल हो्गे औि रनयरमत
र्प रे गोल किना शुर् कि दे्गे। 
ब््ाइटन के वखलाफ नही्
खेले्गे मोहम्मद सालाह

दलवरपूल। इंस्गलश फुटबॉल क्लब
रलििपूल एफरी के मैनेजि अन््े
व्लॉट ने पुर््ि की है रक व्टाि
फॉििि्स रिलाि्ी मोहप्मद रालाह
मांरपेरशयो् मे् चोट के कािण
ब््ाइटन एंि होि एस्लबयन के
रिलाफ आगामी प््ीरमयि लीग मैच
नही् िेल पाएंगे। रालाह को यह
चोट रलििपूल के हाल ही मे्
एनफील्ि मे् गैलाटारिाय के
रिलाफ िेले गए यूईएफए
चै्रपयंर लीग मैच के दौिान लगी
थी। इर रमस्् के फॉििि्स रिलाि्ी
को दूरिे हाफ मे् मैदान रे बाहि
बुला रलया गया था, जबरक उन्हो्ने
4-0 की जीत मे् शानदाि प््दश्सन
रकया था, रजरमे् उन्हो्ने एक गोल
औि एक अररव्ट रकया था।

हिंबलडन मे् पिली बार ‘िीहडयो हरव्यू हिस्टम’ की िुर्आत, छि कोट्ट मे् हिलाह्ियो् के हलए िोगा उपलब्ध
एजेंसी:लंिन

रिंबलिन चै्रपयनरशप 2026 का आयोजन 29 जून
रे 12 जुलाई के बीच होगा। ऑल-इंग्लै्ि लॉन
टेरनर क्लब (एईएलटीरी) ने पुर््ि की है रक इर
रीजन मे् पहली बाि टून्ासमे्ट मे् एक नया िीरियो
रिव्यू ररव्टम (िीएआि) पेश रकया जाएगा। इर
प््रतर््ित ग््ार कोट्स टून्ासमे्ट मे् िीएआि के टेरनर िज्सन का
इस््ेमाल रकया जाएगा, जो ग््ै्ि व्लैम मे् छह कोट्स पि
िेलने िाले रिलार्ियो् के रलए उपलध्ि होगा।

िीएआि टेक्नोलॉजी चै्रपयनरशप के दौिान
रे्टि कोट्स औि कोट्स िन पि हि रमय उपलध्ि
िहेगी। िही्, अन्य कोट्स (कोट्स नंबि 2, कोट्स
नंबि 3, कोट्स 12 औि कोट्स 18 शारमल
है्) पि यह रुरििा तभी उपलध्ि
होगी, जब उन पि पुर्रो् औि
मरहलाओ् के ररंगल्र मैच
िेले जा िहे हो्गे।

कोहली ने साथी खिलाख़ियो़ को खिया गुऱ
मंत़़, कहा- ‘एक भी खमनट बब़ााि न करे़’

आईपीएल : 28 मारंच को दरनंनासंवामी संटेदडयम पर दिडंेंगे आरसीबी और सनराइजसंच हैिराबाि

माइका हमानो ने पहले हाफ मे् लगाया जोरदार शॉट, टीम को वदलाई जीत

महिला एहियाई कप पर जापान का कब्जा, ऑस्ट््ेहलया को िराया
एजेंसी:दसडनी

माइका हमानो के पहले हाफ मे्
रकए गए गोल की बदौलत जापान
ने मेजबान ऑव्ट््ेरलया को 1-0 रे

हिाकि मरहला एरशयाई कप का
रिताब जीत रलया। हमानो

चेल्री रे ‘लोन’ पि टोटेनहम के
रलए िेलती है्। इर 21 िर््ीय
रिलाि्ी ने 17िे् रमनट मे् बाएं

ओि रे रमले पार पि पेनल्टी क््ेत््
के बाहि रे जोिदाि शॉट लगाया।
ऑव्ट््ेरलया ने आरििी 10 रमनट

मे् बिाबिी के रलए पूिा दबाि
बनाया, लेरकन जापान की
मजबूत िक््ा पंस्कत ने उन्हे्

लगाताि िोके ििा। 

बीसीसीआई का बडंा ऐलान, आयरलैंड
में खभडंेगी टीम इंखडया, तारीिें तय
एजेंसी:नई दिलंली 

भाितीय र् ्िकेट कंट््ोल बोि्स
(बीरीरीआई) ने टीम इंरिया के
आयिलै्ि दौिे का शेड््ूल शरनिाि को
जािी कि रदया। भाितीय टीम 2 टी20
मैचो् के रलए जून 2026 मे् आयिलै्ि का
दौिा किेगी। 

बीरीरीआई की ओि रे जािी
शेड््ूल के मुतारबक, भाितीय टीम 26
जून औि 28 जून को पहला औि दूरिा
टी20 मुकाबला िेलेगी। दोनो् मुकाबले
बेलफाव्ट मे् िेले जाएंगे। भाितीय
र््िकेट टीम का हाल के कुछ िर््ो् मे्

आयिलै्ि का यह चौथा दौिा होगा। टीम
इंरिया 2018, 2022 औि 2023 मे् भी

आयिलै्ि के दौिे पि गई थी। िही्,
भाितीय टीम 2007 के बाद पहली बाि
बेलफाव्ट मे् िेलेगी। आयिलै्ि र््िकेट
टीम औि आयिलै्ि र््िकेट फै्र को
भाितीय टीम के दौिे का हमेशा रे इंतजाि
िहता है। भाितीय टीम को लेकि िहां के
फै्र के बीच उत्राह िहता है।
बीरीरीआई आयिलै्ि दौिे पि युिा
रिलार्ियो् की टीम भेजती िही है। देिना
होगा रक आगामी दौिे पि रूय्सकुमाि यादि
की कप्तानी िाली िो टीम आयिलै्ि
जाती है, रजरने रिश्् कप जीता था, या
रकरी दूरिे रिलाि्ी की कप्तानी मे् युिा
टीम भेजती है।

26 मार्च से हीरो इंवडयन ओपन
भाग ले्गे शीष्च वखलाड्ी

एजेंसी:गुरंगंंाम

दुरनया के शीर्स रौ रिलार्ियो् मे् रे पांच औि रिश्् टूि के
कई पूि्स चै्रपयन हीिो इंरियन ओपन 2026 मे् भाग ले्गे,
जो 26 रे 29 माच्स तक िीएलएफ गोल्फ औि कंट््ी क्लब
पि िेला जाएगा। इनमे् रिश्् िै्रकंग मे् 22िे् व्थान पि
कारबज औि पीजीए टूि पि हाल ही
मे् जीत दज्स किने िाले अक््य भारटया
औि 2018 ओपन च्ैरपयन औि तीन
बाि के िाइिि कप रिजेता इटली के
फ््ांररव्को मोरलनािी शारमल है्।
भारटया के अलािा शीर्स 100 मे्
शारमल रिलार्ियो् मे् कारे जार्िसर (69), एस्लिर व्माइली
(74), िेरिि पुइग (85) औि र््टव्टन लॉिे्र (89) शारमल
है्। भाितीयो् मे् दो बाि के िीपी रिश्् टूि रिजेता शुभंकि शम्ास
, 2025 पीजीटीआई आि्सि आफ मेरिट रिजेता युििाज रंिू
, मनु गंिार , ओमप््काश चौहान औि िीि अहलाित
शारमल है्। भाितीय गोल्फ यूरनयन की ओि रे रह मान्यता
प््ाप्त औि िीपी रिश्् टूि का रहव्रा इर टून्ासम्ेट मे् रिकॉि्स
2.55 रमरलयन िॉलि ईनामी िारश है।

जापान ने 2014 और
2018 में जीता था कप 

िापान ने 2014 और 2018 में भी फाइनल में
ऑवंटंंेजलया को हराकर लगातार मजहला
एजशयाई कप िीते रे। इस तरह उसने
जपछले चार महादंंीपीय टूनंाामेंटों में तीसरी
बार जखताब िीता है। एजशया की शीरंा रैंजकंग
िाली टीम ने ऑवंटंंेजलया में खेले गए छह
मैचों में जसफंफ एक गोल खाया। ऑवंटंंेजलयाई
टीम ने 2010 के बाद से यह महादंंीपीय
चैंजपयनजशप नहीं िीती है, िब सैम केर (तब
16 िरंा की रीं) ने फाइनल में गोल जकया रा।
एजशयाई कप से छह टीमें अगले साल
बंंािील में होने िाले मजहला जिशंं कप के
जलए कंिालीफाई कर चुकी हैं। मधंय पूिंा युदंं
से पंंभाजित ईरानी टीम की भागीदारी के
कारण 12 टीमों के इस टूनंाामेंट ने पूरी दुजनया
का धंयान आकजंरात जकया। 

जमजंंित युगल फाइनल में अंकुर भटंंाचािंंी (पजंंिम बंगाल) और सुहाना सैनी
(हजरयाणा) ने अजनकेत बोस और समंपंंीजत रॉय की पजंंिम बंगाल की िोडंी को
पांच गेम के रोमांचक मुकाबले में 3-2 (11-9 11-7 9-11 13-15 12-10) से हराया। 
इस बीच जदवंयांशी भौजमक को सीजनयर राषंंंंीय चैंजपयनजशप में शानदार पंंदशंान
करने िाले युिा जखलाडंी को जदए िाने िाले री जिशंं टंंॉफी से समंमाजनत जकया
गया। उनंहोंने कंिाटंार फाइनल तक का सफर तय जकया और शुकंंिार को खेले
गए एक कडंे मुकाबले में जपछली बार की चैंजपयन दीया जचताले के सामने कडंी
चुनौती पेश की। जदवंयांशी ने एजशयाई युिा चैंजपयनजशप में अंरर-15 एकल में
वंिणंा पदक िीता रा। इसके अलािा उनंहोंने जपछले साल आईटीटीएफ युिा
जिशंं चैंजपयनजशप में अंरर-19 का जखताब भी अपने नाम जकया रा। 

डी विश्् ट््ॉफी से सम्मावनत वदव्यांशी

आकाशदीप पीठ की रोट के
कारण आईपीएल से बाहर
कोलकाता। चोजटल जखलाजंडयों की समवंया से िूझ रहे
कोलकाता नाइट राइरसंा (केकेआर) को तब एक और
झटका लगा िब उसके पंंमुख तेि गेंदबाि
आकाशदीप पीठ के जनचले जहवंसे में ददंा के कारण
इंजरयन पंंीजमयर लीग (आईपीएल) से बाहर हो गए। 

आकाशदीप कम से कम
आठ सपंताह तक नहीं खेल
पाएंगे, जिससे दाएं हार के
इस तेि गेंदबाि का िून
की शुरंआत में
अफगाजनसंंान के जखलाफ
होने िाले एकमातंं टेवंट
मैच में खेलना भी संजदगंि
है। बीसीसीआई के एक
सूतंं ने बताया, ‘आकाशदीप
की पीठ के जनचले जहवंसे में
ददंा जफर से उबर गया है

और उनंहें ठीक होने में आठ से 12 सपंताह तक लग
सकते हैं। िह आईपीएल में नहीं खेल पाएंगे और
उनका अफगाजनसंंान के जखलाफ होने िाले एकमातंं
टेवंट मैच में खेलना भी संजदगंि है।’ इस 29 िरंंीय
गेंदबाि ने अपना आजखरी मैच िमंमू कशंमीर के
जखलाफ रणिी टंंॉफी सेमीफाइनल के रंप में खेला रा।
तब िह पूरी तरह से जफट नहीं जदख रहे रे। उनंहोंने
पहली पारी में केिल 13 ओिर और दूसरी पारी में सात
से कम ओिर फेंके रे। तब से िह बेंगलुरं में
बीसीसीआई सेंटर ऑफ एकंसीलेंस में जरहैजबजलटेशन से
गुिर रहे हैं और उनंहोंने बुििार से यहां शुरं हुए
केकेआर के अभंयास जशजिर में जहवंसा नहीं जलया। 

ओलंवपक मे् व्क्िाश का
पदाप्चण ऐवतहावसक : घोषाल
नई दिल्ली। भाित के पूि्स नंबि एक रिलाि्ी रौिि
घोराल ने 2028 लॉर एंरजरलर ओलंरपक मे् व्क्िाश
को शारमल रकए जाने को ऐरतहाररक पल बताते हुए

कहा रक िेल के रिकार के
रलए बेहति कोरचंग औि
‘इकोररव्टम’ को मजबूत
बनाने की जर्ित है। हाल ही
मे् रिश्् प््ीरमयि व्क्िाश के
िेल करमश्नि रनयुक्त रकए
गए घोराल ने कहा,’ मै्
िुशरकव्मत िहा हूं रक मै्ने

भाित के रलए 20 राल रे ज्यादा पेशेिि व्क्िाश
िेला है। यह उर रािे अनुभि को राथ लाने का दौि
है औि मुझे िुशी है रक िैर््शक स््ि पि योगदान दे पा
िहा हूं।’ उन्हो्ने कहा,’ मै्ने दबाि के हालात को हमेशा
मौके की तिह देिा है। यह िेल के रलए कुछ िार
किने का मौका है।’ व्क्िाश मे् भाित के बढते ग््ाफ के
बािे मे् घोराल ने कहा,’ ताकत आंकि्ो् मे् रदिती है।
ज्यादा रे ज्यादा रिलाि्ी िेले्गे तो चैस्पपयन
रनकले्गे। भरिष्य भी उज््िल रदि िहा है।’ 

तुमकुर् मे् पहला आईटीएफ
मवहला डब्ल्यू35 टून्ाचमे्ट 
ब्ेगलुर्। कन्ासटक के टेरनर मे् बढ्ते कद को बढ्ािा
देने के रलए तुमकुर् मे् 4 रे 10 मई तक पहला
आईटीएफ मरहला रिश्् टेरनर टूि िध्ल्यू35 टून्ासमे्ट

िेला जाएगा।    टून्ासमे्ट
तुमकुि यूरनिर्रसटी परिरि
स्वथत रजला टेरनर व्टेरियम
मे् िेला जाएगा। इररे पहले
दो दशक रे पूि्स एक
आईटीएफ मरहला टून्ासमे्ट का
आयोजन हुआ था। इर
टून्ासमे्ट मे् उदीयमान

अंतििाष््््ीय रिलाि्ी औि भाित के शीर्स पेशेिि 32
रिलार्ियो् के एकल मुख्य ड््ॉ औि क्िालीफाइंग
दौि मे् भाग ले्गे। तुमकुर् मे् आरििी बाि 2003 मे्
एटीपी चैले्जि टून्ासमे्ट िेला गया था, रजरमे् िोहन
बोपन्ना औि प््काश अमृतिाज जैरे रिलार्ियो् ने भाग
रलया था।

िीएआर टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल
करने िाला तीसरा ग््ै्ड व्लैम

इर घोरणा के राथ, रिंबलिन यूएर
ओपन औि ऑव्ट््ेरलयन ओपन के बाद

िीएआि टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल किने
िाला तीरिा ग््ै्ि व्लैम बन गया है।

िीएआि रे रिलार्ियो् को कई तिह रे
फायदा होगा। इरके राथ ही मैदानी

अंपायि की ओि रे रलए गए फैरलो् की
रटीकता भी बनी िहेगी। यह ररव्टम

रिलार्ियो् को कई तिह के रििारदत
फैरलो् को चुनौती देने की रुरििा देता

है, जैरे रक िबल बाउंर, फाउल शॉट या
बािा रे जुि्े फैरले।

टूनंाामेंट में इस बार इलेकंटंंॉजनक लाइन
कॉजलंग (ईएलसी) में एक नया अपगंंेर िोडंा

गया है। 2026 से सभी कोरंसंा पर लाइि ईएलसी
के जिजंुअल संकेत वंकोरबोरंा पर भी जदखाए

िाएंगे, जिससे दशंाकों का अनुभि और अजिक
रोमांचक और पारवंपजरक बनेगा। िहीं, एईएलटीसी ने

जिंबलरन पजरसर का आकार लगभग तीन गुना करने की
योिना बनाई है। इस जदशा में उनंहंे बडंी सफलता जमली है,
कंयोंजक लंदन हाई कोटंा ने फैसला जदया जक यह जिकास योिना
भूजम उपयोग जनयमों से बाजित नहीं है। मौिूदा जसंगलंस चैंजपयन
िैजनक जसनर और इगा संवियातेक अपने जखताब का बचाि 29
िून से शुरं करंेगे।

जोड्ा गया ईएलसी मे् नया अपग््ेड 

चै्रपयनरशप का आयोजन 29 जून रे 12 जुलाई के बीच 
यूएस ओपन 2023 मे् पहली बार

हुआ था िीएआर का इस््ेमाल 
यूएर ओपन 2023 मे् िीएआि का
इस््ेमाल किने िाला पहला बि्ा
टून्ासमे्ट था। अब फिििी 2025 रे यह
नौ एटीपी माव्टर्स 1000 टून्ासमे्ट के
रभी कोट्स पि उपलध्ि है। रिंबलिन
का रिरजटल अपग््ेि बीते राल शुर्
हुआ था, जब टून्ासमे्ट ने इलेक्ट््ॉरनक
लाइन कॉरलंग (ईएलरी) की
शुर्आत की थी। इर कदम के राथ
ही रपछले 147 िर््ो् रे लाइन जजो्
की ओि रे रनभाई जा िही भूरमका
रमाप्त हो गई थी।

एजेंसी:बेंगलुरं 

करिश्माई बल्लेबाज रििाट
कोहली ने िॉयल चैले्जर्स

बे्गलुर् के अपने राथी
रिलार्ियो् रे ‘स्विच आन’
किने का आग््ह रकया औि
कहा रक आईपीएल रिताब
बिकिाि ििने की तैयािी मे्
अब उन्हे् अभ्यार रत्् का
एक रमनट भी बब्ासद नही्

किना है। एम रचन्नाव्िामी
व्टेरियम पि पहले अभ्यार

रत्् के दौिान कोहली ने
कहा रक उरी जज्बे को

बिकिाि ििना है, रजरके
दम पि उन्हो्ने रपछले राल
रिताब जीता था। कोहली
ने कहा,’ हमने रपछले दो
तीन रत्् मे् काफी मेहनत

की है, रजरके दम पि
रपछले राल यह उपलस्धि

हाररल कि रके। अब
िास््ा औि करिन होगा

क्यो्रक बाकी टीमे् भी पूिी
चुनौती दे्गी।’ आिरीबी को

28 माच्स को रचन्नाव्िामी
व्टेरियम पि पहले मैच मे्

रनिाइजर्स हैदिाबाद रे
िेलना है । 

मुख्य कोच एंडी फ्लावर ने कहा, ‘नीलामी काफी
रोचक थी और हमारी टीम बेहतर हुई है। हमने कुछ
बेहतरीन खिलाख्ियो् को खलया है। खवराट और रजत
की अगुवाई मे् स्थाखित खिलाख्ियो् के साथ उन्हे्
आरसीबी का खहस्सा बनाना रोमांचक होगा।’ उन्हो्ने
यह भी कहा, ‘इस साल बात अलग होगी क्यो्खक
अब हम खिताब जीत चुके है्। आरसीबी के सभी

प््शंसको् के खलए यह गव्व की बात है। लेखकन अब
खिछला सत्् बीत गया है और नई चुनौती सामने है।
यह काफी रोमांचक है और हम आईिीएल जीतने
आए है्।’ खवकेटकीिर बल्लेबाज खजतेश शम्ाव ने कहा
, ‘ सभी एक दूसरे से खमलकर बहुत िुश है्। सभी
कोचो् से खफर खमलकर और अभ्यास करके बहुत
अच्छा लग रहा है।’

हमारी टीम बेहतर : कोर एंडी फ्लािर

कोहली ने कहा, ‘ हमें
समय बबंााद नहीं

करना है। हमें आगे
रहना है तो संविच आन
कर लीजिए। जकसी भी
सतंं का एक जमनट भी

वंयरंा नहीं करना है।
हमें अगले ढाई महीने
में अपना 120 पंंजतशत
देना होगा।’ आरसीबी

ने टीम में िेंकटेश
अयंयर, मंगेश यादि,
िोरंान कॉकंस, जिकी

ओसंंिाल और
सासंविक देसिाल को

शाजमल जकया है। 

हमे् आगे रहना  है तो
स्विर आन करो : कोहली 

आयरलैंड के खिलाफ 26 और 28 जून को टी20 िेलेगा भारत
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हरिभूिम न्यूज:भोपाल

पीएमश््ी िवाहर नवोदय
भवद््ालय, बाडी्, भिला रायसेन मे्
काय्टरि बॉकट्संग कोच रोभहि कहार
ने अपनी िीन वष््ो ् की कोभचंग मे्
भनरंिर शानदार प््दश्टन भकया है।
उनके माग्टदश्टन मे ् भवद््ालय की
बॉकट्संग िीम ने भिला एवं राजय्
स््र की कई चैभ्पयनभशप मे ् प््थम
सथ्ान प््ापि् भकया और अनेक पदक
िीिे है।् इन िीन वष््ो ्मे ्कोच कहार
ने भखलाभड्यो ् को कभठन प््भशक््ण
देकर उनह्े ् मानभसक व शारीभरक
रप् से मिबूि बनाया, भिसके

पभरणामसव्रप् कई भखलाडी् राष््््ीय
स््र िक पहुंचे। भवद््ालय के इन
भखलाभड्यो ् मे ् कृषण्ांि गौर, सतय्म
आभदवासी, भवकास ठाकुर, प््याग
धराड,् नमन रघुवंशी, भशवांश
आभदवासी शाभमल है।् वही ्बाभलका
वगट् मे ् गभरमा चौधरी, गुंिन
पष््ाभरया, प््ाची साहू, माधवी रिक
ने कोच कहार और भवद््ालय को
गौरवाकन्वि भकया है। इस उपलकब्ध
पर भवद््ालय के प््धानाचाय्ट भििेद्््
कुमार, उप-प््ाचाय्ट  भनशांि कुमार
भिवारी, पी.ई.िी. भशक््क संगीिा
गुरद्ेव एवं िॉ. रणधीर ने प््सनन्िा
वय्टि् की है।

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

सव्. कैलाश नारायण सारंग सम्ृभि
भ््िकेि प््भियोभगिा मे ् शभनवार को
मयंक चिुव्े्दी भ््िकेि अकादमी
और रािीव गांधी भ््िकेि अकादमी
के मधय् खेला गया भिसमे रािीव
गांधी अकादमी ने 7 भवकेि पर 194
रन बनाए। इनमे ् यशराि ने
सवा्टभधक 73 रन (83 गेद्) बनाए,
िबभक नैभिक ने नाबाद 42 रनो ्का
योगदान भदया। मयंक  अकादमी के
गेद्बाि रौनक और कृषण्ा सरीन ने
2-2 भवकेि भलए। िवाब मे ् मयंक

की िीम ने 8 भवकेि के नुकसान पर
197 रन बनाकर मैच 2 भवकेि से
िीि भलया। मयंक के सारांश ने 39

रन और कपि्ान
देवांश यदुवंशी ने
62 रनो ् की पारी
खेली। 

रािीव गांधी
भ््िकेि अकादमी के नैभिक िैन ने
शानदार गेद्बािी करिे हुए 3 भवकेि
झिके, िबभक भ््पंस ने 2 भवकेि
भलए। मैच मे ्शानदार बलल्ेबाजी् के
भलए देवांश यदुवंशी को मैन ऑफ द
मैच चुना गया।
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गौिम नगर के खेल मैदान मे ्भवश््ास
सारंग भ््िकेि अकादमी द््ारा
आयोभिि भवधायक ट््ॉफी अंिर 12
का शभनवार को शुिारंि हो गया,
भिसका शुिारंि मुखय् अभिभथ
खेल मंत््ी भवश््ास सारंग ने भकया।
इस अवसर पर वाि्ट 70 के पाष्टद
अशोक वाणी, वाि्ट 69 के पाष्टद
सूय्टकांि गुपि्ा, वाि्ट 58 के पाष्टद
राकेश यादव, उपेद््् िोमर समेि
अनेक गणमानय् अभिभथ उपकस्थि
रहे। इसके बाद उद�्घािन मैच
भवश््ास सारंग भ््िकेि अकादमी और

यंग सि्ार बी चेमप् के बीच खेला
गया। यंग सि्ार बी चेमप् ने िॉस
िीिकर पहले क््ेत््रक््ण का फैसला
भकया। भवश््ास सारंग भ््िकेि
अकादमी ने भनधा्टभरि 30 ओवर मे्

एक भवकेि के नुकसान पर 246 का
भवशाल सक्ोर बनाया, भिसमे
कपि्ान मेदांि उइके शानदार शिक
लगािे हुए 90 गेद् पर 21 चौके और
दो छके्् की सहायिा से 116 रन

बनाए, िबभक कबीर अग््वाल ने
56 रन और ओम रघुवंशी ने 30 रन
का योगदान भदया। यंग सि्ार की
िरफ से आरव ने 48 रन देकर एक
भवकेि भलया। 

िवाबी पारी खेलने उिरी यंग
सि्ार बी चेमप् की िीम 27 ओवर मे
108 रन बनाकर ऑल आउि हो गई
और यह मैच 138 रन से हार गई।
वीएस अकादमी के गेद्बाि करिे
हुए गाभमनी उईके ने 21 रन देकर 3
भवकेि भलए, िबभक ियेश यादव ने
14 रन देकर 2  भवकेि भलए। पल्ेयर
ऑफ ् द मैच मेदांि उइके को भदया
गया।  
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मधय्प््देश राजय् सहकारी संघ मया्टभदि िोपाल
और भवकास आयुटि् हस््भशलप् वस््््
मंत््ालय, िारि सरकार द््ारा सीहोर के बाल
भवहार, पुराना कलेटट्््ेि पभरसर मे ् हस््भशलप्
प््दश्टनी का आयोिन 19 माच्ट से भकया िा रहा
है। प््दश्टनी 28 माच्ट प््भिभदन दोपहर 2 बिे से
राभ््त 10 बिे खुली रहेगी। इस प््दश्टनी मे ्संपूण्ट
िारि के हस््भशकल्पयो ्द््ारा भनभम्टि उतप्ादो ्की
प््दश्टनी एवं भबि््ी सव्यं हस््भशकल्पयो ्द््ारा की
िाएगी। यहां भवश््प््भसद्् िदोही का कारपेि,

िागलपुर की भसलक् साभड्याँ एवं सूि, उज््ैन
की बभिक भ््पंि, भदलल्ी की जवे्लरी, िोपाल
की िरी-िरदोिी एवं िूि उतप्ाद, गव्ाभलयर
एवं िबलपुर का पैच वक्क एवं सि्ोन ि््ाफि्,
हैदराबाद की कलमकारी, कोिा रािसथ्ान का
हेि बल्ॉक भ््पंि, बंदेरी की साभड्यां, महोबा
उत््र प््देश का आि्ट मेिल, िपपुर का लेदर
वकक्, पभ््िम बंगाल की िामदानी भसलक्
साभड्यां, पंिाब की फुलकारी, बुधनी के
लकडी् के भखलौने एवं अनेक आकषट्क
हस््भशलप् उतप्ाद एक ही सथ्ान पर देखने व
खरीदने को भमलेग्े।
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एलोपैथी की ििट् पर सुपर
सप्ेशभलिी कोस्ट िीएम (िॉटि्रेि
आॅफ मेभिभसन) िीन वष््ीय कोस्ट
अब मधय्प््देश के आयुव्े्भदक
कॉलेिो ्मे ्शीघ्् प््ारंि हो सकिा है। 

िीएम कोसट् मनोरोग,
हेपेिोलॉिी, आॅनक्ोलॉिी,
आॅथोप्े्भिटस्, भरप््ोिकट्िव
मेभिभसन, िेरोनि्ोलॉिी मे ् प््ारंि
होना है। प््देश मे ्साि शासकीय व

32 भनिी आयुव््ेद कॉलेि समेि
कुल 39 कॉलेि संचाभलि है।् परंिु
कही ् िी सुपर सप्ेशभलिी िीएम
कोस्ट अिी नही ् है। िीएम कोस्ट मे्
प््वेश हेिु आयुव्े्द पीिी-एमिी,
एमएस भिग््ी होना अभनवाय्ट है। 

भनिी आयुव्े्द महाभवद््ालय
भशक््क कलय्ाण संघ के काय्टकारी
अधय्क्् व आयुष मेभिकल
एसोभसएशन के राष््््ीय प््वटि्ा िॉ
राकेश पाणि्ेय ने बिाया भक प््देश मे्
िी एलोपैथी की िरह ही सुपर

सप्ेशभलसि् आयुव्े्द िॉटि्सट् की
आवशय्किा बनी हुई है। खासकर
रािधानी िोपाल मे ्िो पं खुशीलाल
शमा्ट शासकीय आयुव््ेद कॉलेि से
िुडा हुआ वेलनेस सेि्र िैसे िगहो्
पर इन िॉटि्स्ट की अहभमयि बढ
िािी है।

कही ् न कही ् एमबीबीएस
िॉटि्सट् की कमी को इन सुपर
सप्ेशभलसि् आयुव्े्द िॉटि्रो ् से
सरकार भवशेष ट््ेभनंग देकर पूरी कर
सकिी है। आयुव्े्द कॉलेिो,्

भवश््भवद््ालयो ् को सव्टप््थम राजय्
सरकार की एनओसी लेकर
भवश््भवद््ालय मे ् आवेदन के साथ
एनसीआईएसएम को िी िानकारी
देनी होगी।

ऐसे मे ् यभद सब कुछ ठीक-
ठाक रहा िो सत्् 2027 से यह प््ारंि
हो सकिा है। भवशेषज््ो ्की माने ्िो
िीएम कोसट् मे ् प््वेश
एआईएपीिीईिी की िरह ही परीक््ा
से होगा। केद््् सरकार इसे प््ारंि
करने की मंिूरी दे चुका है।

थ््ोबॉल मे ्मप्् की पुरष् िीम बनी उपभविेिा आंध््प््देि के रिरप्रि मे ्34वी्
राष््््ीय फेडरेिन कप सप्रा्स
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आंध््प््देश थ््ोबॉल एसोभसएशन द््ारा 13 से 15 माच्ट िक भिरप्भि
मे ्आयोभिि 34वी ् राष््््ीय फेिरेशन कप थ््ोबॉल प््भियोभगिा मे्
मधय्प््देश की पुरष् िीम मधय्प््देश ने गोवा को 15-6 एवं 15-5
से पराभिि भकया। हभरयाणा को 15-01 से िथा 15-02 से हराया
िभमलनािु से संघष्ट पूण्ट मैच मे ्म. प््. िीम 15-11 एवं 15-12 से
भवियी रही। सेमीफाइनल मे ्उडी्सा को 15-10 एवं 15-08 से
पराभिि कर फाइनल मे ् प््वेश भकया। म.प््.का मैच मेिबान
आंध््प््देश से हुआ बहुि ही संघष्ट पूण्ट मैच मे ्मप्् ने आंध््प््देश को
15-11 से पराभिि भकया, लेभकन दूसरे सेि मे ्आंध््प््देश ने म.प््.
को 15-08 से पराभिि भकया भनणा्टयक सेि मे ्एक-एक अंक के
भलए संघष्ट होिा रहा। अंि मे ्आंध््प््देश ने म.प््. को 15-13 से
हरािे हुए भविेिा होने का गौरव प््ापि् भकया। म.प््. उपभविेिा रहा
। म.प््. शासन के खेल मंत््ी भवश््ास कैलाश सारंग, थ््ोबॉल संघ
के सभचव अभवनाश बुरबुरे, आशीष सटस्ेना, हेमनि् कपूर, सुरेश
चैनानी, िोइस थॉमस, संिोष वमा्ट आभद ने बधाई दी।

13 से 15 माच्स
िक आंध्् पदेि

थ््ोबॉल
एसोरसएिन

द््ारा रकया गया
आयोजन

टीम ने भोपाल
आकर खेल

मंत््ी रवश््ास
सारंग से की
सौजनय् भेट्

बॉकट्सगं मे ्पीएमश््ी िवाहर
नवोदय भवद््ालय बाडी् के
भखलाडी् भदखा रह ेकमाल

लगािार िीन साल जीिी चैर्पयनरिप

मयकं चिवु््देी अकादमी ने रािीव गाधंी
अकादमी को 2 भवकिे स ेहराया

नौव्ी ्मासट्स्स कप र््िकेट प््रियोरगिारीएस क््िकेट अकादमी ने यंग स्टार बी चेम्प को 138 रन
विधायक ट््ॉफी अंडर-12 शुर्, खेल मंत््ी सारंग ने वकया उद्घाटन

सीहोर की हस््कशल्प प््दश्सनी मे् लुभा रहे
भोपाल के जरी-जरदोजी र जूट उत्पाद

भदाेही के कारपेट, चंदेरी
की साक्ियां समेत समेत
सैकि्ो् उत्पाद उपलब्ध

आयुर््ेद कॉलेजो् मंे जल्द शुर् हो सकता
है सुपर स्पेशकलटी डीएम कोस्स

प््देश के ककसी भी
आयुरे््द महाकरद््ालय

मंे नही् है डीएम कोस्स

मुंबई। एक्टर महेश मांजरेकर की बेटी
व बॉलीवुड एक्ट््ेस सई मांजरेकर
जल्द ही एक ऐसी दुनिया मे् कदम

रखिे जा रही है्, जो आज
के समय से नबल्कुल

अलग है। वह इि
नदिो् प््ी-

इंनडपे्डे्स दौर
पर

आधानरत
पीनरयड

ड््ामा की
तैयारी कर

रही है्। यह
प््ोजेक्ट उिके

नलए एक बड्ा
बदलाव है। सई का
कहिा है नक इस निल्म
की तैयारी कािी
चुिौतीपूर्ण और उिके

नलए नबल्कुल िया अिुभव रही
है। निल्म के बारे मे् सई

मांजरेकर िे बताया नक इस

नकरदार िे उन्हे् एक्कटंग को एक अलग
िज्नरए से समझिे के नलए प््ेनरत नकया है।
उस दौर के सामानजक और सांस्कृनतक
माहौल को समझिे से लेकर अपिी बॉडी
लै्ग्वेज, बोलिे का तरीका और हाव-भाव
बदलिे तक, उन्हो्िे इस नकरदार के नलए
कािी नरसच्ण और मेहित की है तानक वह
उस समय को सही तरीके से पद््े पर नदखा
सके्। अपिे अिुभव को लेकर सई िे
कहा, यह प््ोजेक्ट मेरे नलए अब तक की
सबसे चुिौतीपूर्ण और रोमांचक यात््ाओ्
मे् से एक रहा है। खासकर प््ी-इंनडपे्डे्स
दौर पर आधानरत पीनरयड ड््ामा के नलए
नसि्फ डायलॉग याद करिा और सेट पर
पहुंच जािा कािी िही् होता। इसमे् बहुत
तैयारी करिी पड्ती है। उस समय के बारे
मे् पढ्िा, नरसच्ण करिा, यह समझिा नक
लोग कैसे रहते थे, कैसे बात करते थे,
कैसे खुद को प््स््ुत करते थे और अपिी
भाविाएं कैसे व्यक्त करते थे। उस दौर मे्
हर चीज् एक अलग अिुशासि और
सादगी से जुड्ी होती थी, जो आज की
दुनिया से कािी अलग है।

टीवी मसाला

बच््ो् को प्यार और सही माहौल
देना सबसे जर्री : नकुल

मुंबई। रेलीरविन  से लेकि ओरीरी की दुरनया मे् अपने अरभनय से
दश्टको् के रदलो् मे् िाि किने  वाले अरभनेता नकुल मेहता ने हाल ही मे्
पेिे्ररंग पि खुलकि िात की। एक्रि  ने इंस्राग््ाम स्रोिीि सेक्शन मे्

एक पॉडकास्र स्कलप शेयि रकया, रिसमे्  उन्हो्ने
माता-रपता िनने की रिम्मेदािी को खेती-रकसानी
से िोड्कि िहुत ही  खूिसूित तिीके से
समझाया। नकुल ने कहा, माता-रपता भी एक
रकसान िैसे है्।  रकसान अपने खेतो् मे् िैसे िीि
िोता है, पानी देता है, िूप-िारिश का ख्याल  िखता
है औि िसल को िानविो्-कीड्ो् से िचाता है,
वैसे ही माता-रपता भी अपने  िच््ो् की देखभाल
किते है्। हमािा काम है िच््ो् को सही माहौल

देना। उन्हे्  ढेि सािा प्याि, देखभाल औि अच्छी पिवरिश देना, तारक वे
मििूत औि अच्छे  इंसान िनकि िड्े हो सके्। नकुल ने कहा रक आि
के समय मे् िच््े इंरिनेर  औि सोशल मीरडया की दुरनया मे् िड्े हो िहे
है्। ऐसे मे् उन्हे् सही िाह  रदखाना िेहद िर्िी है। नकुल ने भरवष्य की
चुनौरतयो् का रिक्् किते हुए कहा,  हमािे िच््े एक ऐसी दुरनया मे् िड्े हो
िहे है्, िहां एआई का इस््ेमाल  िहुत िड्ा असि डालेगा।

मुंबई। िॉलीवुड के रदग्गि एक्रि अनुपम खेि िै्स के
िीच एक अलग ही पहचान िखते है्। उन्हो्ने कई
रिल्मो् मे् काम रकया है, लेरकन अरिकति
उनका िाल्ड लुक ही देखने को रमला है।
रियल लाइि मे् एक्रि हमेशा िाल्ड
लुक मे् ही निि आते है्। ऐसे मे् अि
एक्रि का िाल्ड लुक ही उनकी
पहचान िन गया है। वही्, हाल ही
मे् अनुपम खेि ने खुलासा रकया
रक उन्हे् हेयि ट््ांसप्लांर का कभी
िाि ऑिि हुआ, लेरकन उन्हो्ने
िाल नही् लगवाए। हाल ही मे् एक
इंरिव्यू मे् अनुपम खेि ने िताया रक
कई हेयि वीरवंग कंपरनयो् औि
डॉक्रिो् ने उन्हे् हेयि ट््ांसप्लांर किाने के
रलए पैसे ऑिि रकए रे, लेरकन उन्हो्ने मना
कि रदया। उन्हो्ने कहा, मै् हि हेयि वीरवंग कंपनी का
सपना हूं। िहुत से लोग पैसे देने को तैयाि है् रक िस िाल

लगवा लो। लेरकन मै्ने उन्हे् ये मौका नही् रदया। अनुपम
का कहना है रक रकतने भी पैसे की िर्ित हो, वह

िाल नही् लगवाएंगे क्यो्रक ऐसा किने से
वह खुद को िदल दे्गे औि वही अनुपम

खेि नही् िहे्गे। इस दौिान एक्रि ने
एक मिेदाि रकस्सा भी सुनाया।
उन्हो्ने िताया रक िि उनके िेरे
रसकंदि छोरे रे, तो एक िाि वह
पढ् िहे रे, रिसमे् हेयि ऑयल का
रवज््ापन रा। रसकंदि ने सोचा
रपतािी िाल लगवाने के िािे मे्

सोच िहे है्, तो उन्हो्ने कहा,
‘रपतािी, सोचना भी मत।’ अनुपम खेि

का कहना है् रक युवा उन्हे् ‘सि’ या
‘अंकल’ न कहकि ‘एके’ या ‘अनुपम िी’

कहे्। अनुपम को ‘अंकल िी’ कहलाना पसंद
नही् क्यो्रक इससे वह एक खास उम्् की कैरेगिी मे् िंि
िाते है्। वे र्र्ढयो् को तोड्ना चाहते है्।

पीररयड ड््ामा मे्नजर आएंगी सई मैं हर हेयर वीववंग कंपनी का सपना हूं

मुंबई । अभिनेत््ी श््ुभि हासन
अपने काम के साथ-साथ
सोशल मीभिया पर िी काफी
एकट्िव रहिी है।् वे अटस्र
अपनी भिंदगी के मिेदार पल,
फोिो के अलावा खास रेभसपी
शेयर करिी रहिी है।् इसी बीच
एटट्््ेस ने कुछ ऐसा ही भकया।
अभिनेत््ी ने इंसि्ाग््ाम पर एक
मिेदार वीभियो शेयर भकया।
इसमे ्आसान और िेसि्ी सन्ैक
की रेभसपी बिाई। अभिनेत््ी ने
भलखा, छुट््ी का भदन मिलब
अपने सभ्््िपि् को पढि्े हुए

थोडी्-थोडी् ब््ेक मे ्सोशल
मीभिया देखना। इसी दौरान एक
भदलचसप् सन्ैक रेभसपी
भदखी, भिसे मैन्े ट््ाई
भकया और इसकी
शौकीन हो गई हूं।
अभिनेत््ी ने
बिाया भक ये
िेसि्ी रेभसपी

का नाम
‘खिूर के
साथ वेभनला

ग््ीक योगि्ट
सन्ैक’ है।

श््ुति ने शेयर की 
सुपर हेल्दी रेससपी

लगज्री कारो ्से खचाखच भरा है श््द््ा का गैराज
मुंबई।  िॉलीवुड एक्ट््ेस श््द््ा कपूि की सादगी उनके िै्स को खूि
पसंद आती है।  ‘स््््ी’ एक्ट््ेस इंस्राग््ाम पि सिसे पॉपुलि िॉलीवुड
अरभनेर््ियो् मे् से  एक है्। िै्स के सार कमे्र सेक्शन मे् िाकि रिस
तिह से वह िातचीत किती  है्, वह लोगो् का रदल िीत लेता है। श््द््ा
कपूि भले ही देखने मे् रकतनी  भी रसंपल क्यो् न लगे्, लेरकन उनके
शौक रिल्कुल भी सादे नही् है्। ऐसा हम  इसरलए कह िहे है् क्यो्रक
उनके गैिाि मे् अलग-अलग कीमत की कई लग्ििी कािे्  खड्ी है्।
अगि आपने उनकी गार्डयो् का कलेक्शन औि उनकी कीमत के िािे
मे् िान  रलया, तो आपका भी मुंह खुला का खुला िह िाएगा। श््द््ा
कपूि ने 2023  मे् अपनी सिसे महंगी काि ‘लै्िॉर्गटनी हुिाकान
रेस्कनका’ खिीदी री, रिसे वह  अक्सि खुद ही ड््ाइव किते हुए
रदखाई देती है्। रिपोर्ट के मुतारिक, इस काि के अलावा भी श््द््ा के
पास कई शानदाि गार्डयां है्, रिनकी कीमत किोड्ो् मे् है।

रिपोर्ट  की माने् तो, श््द््ा कपूि की कुल नेरवर्ट 140 किोड्
र्पए के आसपास है। वह  सालाना 25 से 30 किोड् र्पए
तक कमाती है्, रिसमे् उनकी रिल्मो् की िीस,  रवज््ापन
औि रििनेस इन्वेस्रमे्ट्स शारमल है्। वह अपनी एक
रिल्म के रलए  तकिीिन 8 से 17 किोड् र्पए के िीच मे्
चाि्ट किती है्। इसके अलावा, मुंिई  के िुहू स्सरत अपने
फ्लैट्स से उन्हे् हि महीने लगभग 6 लाख र्पए का रकिाया
आता है। एक मशहूि ज्वेलिी ब््ांड मे् श््द््ा कपूि की 21%
रहस्सेदािी है औि  वह इसकी को-िाउंडि भी है्। श््द््ा ने
एक ब्यूरी ब््ांड मे् भी रनवेश रकया  है, रिसका वह िेस है्।
िात किे् ब््ांड एंडोस्टमे्र की, तो वह इसके रलए 1  से 2
किोड् र्पए की भािी-भिकम िीस चाि्ट किती है्।

जव्ेलरी ब््ांड की श््द््ा है को-फाउंडर 

लाइफ सट्ाइल
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